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Resumen

Introduccién: El Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas (CLIL) puede favorecer la
articulaciéon entre Educacion Fisica y aprendizaje del inglés, aunque su efecto sobre la
competencia motriz requiere evidencia. Objetivo: Analizar los efectos del modelo de
Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas aplicado a la educacién fisica sobre las
competencias motrices y lingliisticas en estudiantes de Bachillerato. Método: Se realizd un
estudio cuantitativo cuasiexperimental con pretest y postest en 48 estudiantes de Bachillerato,
distribuidos en un grupo experimental y un grupo control. El grupo experimental participé en 12
sesiones de Educacion Fisica mediante CLIL durante cuatro semanas; se evaluaron competencias
motriz y lingliistica. Resultados: El grupo experimental mostrd incrementos superiores al grupo
control en ambas competencias, con diferencias estadisticamente significativas en los cambios
entre grupos. Conclusidn: En las condiciones del estudio, la intervencidn CLIL se asocid con una
evolucién favorable y simultanea de las competencias motriz y lingtistica.

Palabras clave: Competencia comunicativa; Educacién bilinglie; Educacidn fisica; Ensefianza de
idiomas; Ensefanza de una segunda lengua.

Abstract

Introduction: Content and Language Integrated Learning (CLIL) can promote the integration of
Physical Education and English language learning, although its effect on motor competence
requires further evidence. Objective: To analyze the effects of the Content and Language
Integrated Learning model applied to Physical Education on the motor and language
competencies of upper secondary education students. Method: A quantitative quasi-
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experimental study with a pretest-posttest design was conducted with 48 upper secondary
education students, who were assigned to an experimental group and a control group. The
experimental group participated in 12 Physical Education sessions using CLIL over a four-week
period. Motor and language competencies were assessed. Results: The experimental group
showed greater increases than the control group in both competencies, with statistically
significant between-group differences in the changes observed. Conclusion: Under the
conditions of the study, the CLIL intervention was associated with favorable and simultaneous
development of motor and language competencies.

Keywords: Communicative competence; Bilingual education; Physical Education; Language
teaching; Second-language instruction.

Introduccion

La Educacidn Fisica escolar ha adquirido una funcién formativa que trasciende el
desarrollo de capacidades corporales, al contribuir también al desarrollo competencial,
comunicativo y social del alumnado, en contextos educativos que demandan
aprendizajes integrados y transferibles, en este marco, el Aprendizaje Integrado de
Contenidos y Lenguas, conocido como AICLE o CLIL, plantea la utilizacidon de una lengua
extranjera como vehiculo para abordar contenidos curriculares, generando situaciones
comunicativas vinculadas con experiencias auténticas de aprendizaje, esta orientacién
resulta pertinente en Educacion Fisica, debido a su caracter practico, interactivo y
cooperativo, aunque su aplicacion requiere preservar los objetivos propios de la
disciplina y garantizar que el uso de la lengua extranjera no desplace los aprendizajes
motores (Hernando Garijo et al., 2023; Zapatero-Ayuso et al., 2025; Ting y Custodio-
Espinar, 2025).

El problema cientifico se situa, por tanto, en la insuficiente evidencia empirica sobre los
efectos simultdneos del modelo CLIL en las competencias motrices y linglisticas de
estudiantes de Bachillerato, puesto que buena parte de la investigacion disponible se ha
concentrado en Educacion Secundaria Obligatoria, en las percepciones del profesorado
o en variables aisladas del aprendizaje, esta situacidon dificulta determinar si la
integracidn sistemdtica de contenidos de Educacion Fisica y lengua extranjera produce
beneficios equilibrados en ambas dimensiones, en una etapa educativa caracterizada
por mayores exigencias académicas y competenciales, persiste la necesidad de
establecer si el incremento de las oportunidades de comunicacidn en lengua extranjera
se produce sin reducir el tiempo destinado a la practica motriz ni afectar la calidad de
los aprendizajes especificos de Educacion Fisica (Martinez-Hita et al., 2023; Garcia-Calvo
Rojo, 2023; Galeano-Rojas et al., 2023; C. F. Ledn Reyes et al., 2026; Ledn-Reyes et al.,
2023; Sagiay Yanez et al., 2026).

El estado actual de la investigacidén muestra resultados aunque todavia heterogéneos,
respecto a la aplicacion del enfoque CLIL en Educacidn Fisica, Hernando Garijo et al.
(2023) encontraron, a partir de las percepciones de docentes y estudiantes, que la
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metodologia CLIL puede favorecer la adquisicidn de la lengua extranjera sin reducir el
aprendizaje de los contenidos curriculares de Educacion Fisica, la participaciéon en
contextos bilinglies puede generar mayor implicacidon del alumnado, aunque también
puede incrementar la dificultad percibida cuando los estudiantes deben procesar
contenidos disciplinares y lingliisticos, estos resultados respaldan la pertinencia de
integrar ambas dimensiones, pero también advierten sobre la necesidad de controlar
las condiciones didacticas en las que se desarrolla la intervenciéon, en esta misma linea,
Garcia-Calvo Rojo (2023) observd mejoras en la expresion oral y la comprension
auditiva, junto con resultados positivos en la percepcion del alumnado, la satisfaccién y
determinados componentes del pensamiento tactico (Ledn-Reyes et al., 2025; Maita
Lozano y Cardenas Cordero, 2026; Ramirez Aguirre et al., 2026; Taco Taco et al., 2024).

La evidencia también identifica efectos que cuestionan una interpretacién positiva del
modelo, Martinez-Hita et al. (2023) analizaron treinta sesiones de Educacién Fisica y
observaron una reduccion significativa del tiempo de compromiso motor en los grupos
bilinglies respecto a los grupos monolingiies, el tiempo de compromiso motor
disminuyd un 11,4 %, resultado que plantea una cuestion relevante para la investigacién
educativa, ya que una mayor exposicion a la lengua extranjera podria implicar un coste
sobre el tiempo efectivo de practica si las actividades, instrucciones y transiciones no se
planifican valorar la adquisicion lingliistica seria insuficiente, siendo necesario
comprobar si el modelo mantiene niveles adecuados de participacion motriz y logro
curricular, no obstante, Martinez-Hita (2022) evidencié que la formacién especifica del
profesorado en AICLE puede contribuir a mejorar el tiempo de compromiso motor, lo
que sugiere que los efectos negativos no son inherentes al modelo, sino que pueden
estar condicionados por la preparacion metodoldgica y las caracteristicas de su
implementacion (Altamirano Cortez et al., 2025; Carrillo Puga et al., 2024; Mosquera
Sanchez et al., 2026; Pdez Merchan et al., 2025; Perlaza Cadena y Leén Reyes, 2025).

La investigacidon reciente también ha avanzado en la creaciéon de instrumentos
destinados a valorar de manera especifica la calidad de las sesiones de Educacion Fisica
desarrolladas mediante AICLE, Martinez-Hita et al. (2022) disefiaron y validaron el
Cuestionario de Evaluacién de Sesiones de Educacidn Fisica a través de AICLE, cuya
estructura factorial permitié valorar diferentes dimensiones relacionadas con la
aplicacién del enfoque bilinglie, este aporte resulta relevante porque permite superar
evaluaciones basadas en percepciones generales y facilita la observacidn sistematica de
las condiciones didacticas en las que se articula contenido y lengua, disponer de
herramientas especificas puede favorecer procesos de autoevaluacién docente y
proporcionar criterios objetivos para valorar la fidelidad de las intervenciones, aspecto
importante cuando se pretende establecer relaciones entre la metodologia empleada y
los resultados motrices o linglisticos obtenidos (Castro Suarez et al., 2025; Contreras
Herrera et al., 2025; Galeano-Rojas et al., 2023; Gonzdlez Barona, 2026; Leén Reyes
et al., 2024; Sanchez Garcia et al., 2025).
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Desde la perspectiva docente, las dificultades de implementacion constituyen otro
elemento determinante, Ordodnez-Dios et al. (2024) identificaron problemas
relacionados con la comunicacién entre profesorado y alumnado, asi como necesidades
especificas de adaptacion metodoldgica y formacién profesional, debido a que ensefnar
Educacion Fisica mediante una lengua extranjera exige combinar conocimientos
disciplinares, competencia lingliistica y estrategias diddcticas capaces de facilitar la
comprensién durante actividades practicas, los cambios metodolégicos pueden
conducir hacia estilos de ensefianza directivos (Carmona vy Villacres, 2023; Espinoza
Freire et al., 2020; Rubio Rodriguez y Leon-Reyes, 2024; Ruiz Sadnchez et al., 2025), lo
gue podria limitar determinadas oportunidades de autonomia, interaccién y toma de
decisiones del alumnado, en consecuencia, los posibles beneficios sociales y educativos
de CLIL dependen en buena medida de la preparacién del profesorado y de la calidad
del disefio pedagdgico, situacion que también ha sido identificada en otros contextos de
educacién bilinglie, donde se sefiala la necesidad de fortalecer las competencias
cientificas, didactico-metodoldgicas y linglistico-comunicativas del profesorado (Sanz-
Trigueros et al., 2025; Altamirano et al., 2025; Cabrera, 2024).

A pesar de estas limitaciones, la utilizacion de Educacién Fisica como contexto para el
aprendizaje linglistico presenta una importante proyeccion educativa y social, puesto
gue permite situar la lengua extranjera en experiencias comunicativas funcionales,
cooperativas y vinculadas con acciones concretas, Freire Mora et al. (2025) senalan que
las actividades fisicas pueden proporcionar oportunidades para desarrollar habilidades
comunicativas en inglés mediante situaciones dinamicas de interaccién, favoreciendo el
uso practico de la lengua, esta caracteristica puede contribuir a superar una ensefianza
centrada en ejercicios descontextualizados, ademds de favorecer la confianza
comunicativa, los propios autores advierten que la insuficiente formacién docente y la
disponibilidad limitada de recursos didacticos pueden restringir la aplicaciéon efectiva de
estrategias bilinglies, mientras que Sanchez y Pérez-Garcia (2025) encontraron que la
experiencia en programas bilinglies puede relacionarse con una adquisicion temprana
de determinadas palabras emocionales en inglés, lo que refuerza el posible valor de una

exposicién linglistica prolongada y contextualizada.

En términos curriculares, la integracion de competencias adquiere especial relevancia
en el marco educativo actual, donde la Educacidn Fisica debe contribuir al desarrollo
integral del alumnado y no limitarse al rendimiento fisico, Zapatero-Ayuso et al. (2025)
sostienen que el enfoque competencial permite orientar la ensefianza hacia
aprendizajes que articulan dimensiones motrices, personales y sociales, esta perspectiva
coincide con el potencial de CLIL para establecer conexiones entre contenidos
disciplinares y comunicacién, aunque resulta necesario evitar una integracion superficial
en la que la lengua extranjera se convierta en un recurso instrumental, por ello, la
intervencién debe diseflarse mediante objetivos explicitos, actividades coherentes y
procedimientos de evaluacién capaces de valorar de forma diferenciada tanto la
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competencia motriz como la linglistica, el desarrollo de metodologias activas y
estrategias de andamiaje constituye una condicidn relevante para atender la diversidad
y evitar que las demandas lingliisticas generen barreras adicionales de aprendizaje
(Mesas Jiménez, 2023; Guaman Gomez et al., 2020; Hurtado Cabezas et al., 2025;
Temporelli y Musante, 2024).

La satisfaccion y la experiencia subjetiva del alumnado constituyen otra dimension social
gue debe considerarse al valorar el impacto de la Educacién Fisica bilinglie, Garcia-Calvo
Rojo y Nieto Moreno de Diezmas (2022) encontraron que una intervencién basada en
AICLE y ensefianza comprensiva de los juegos produjo efectos positivos sobre la
diversiéon del alumnado y mostré diferencias asociadas con la edad y el género, estos
resultados sugieren que la utilizacidon de una lengua extranjera no reduce la valoracién
positiva de las experiencias motrices y puede generar escenarios de aprendizaje
percibidos como novedosos, participativos igualitarios, las diferencias observadas entre
grupos de edad advierten que los beneficios no deben generalizarse a todo el alumnado,
por lo que resulta necesario analizar las caracteristicas individuales, linglisticas vy
educativas que pueden moderar la respuesta ante este tipo de intervencion.

Desde una perspectiva social amplia, los programas bilinglies pretenden ampliar las
oportunidades de acceso a una segunda lengua y favorecer competencias utiles para la
participacién académica, profesional e intercultural, la expansion de estas iniciativas
también ha generado criticas relacionadas con las desigualdades de acceso, los recursos
disponibles y las condiciones reales de implementacién, Jaramillo (2024) advierte que
existe una distancia entre las expectativas asociadas al bilingliismo educativo y las
realidades de determinados contextos escolares, mientras que Travé Gonzalez et al.
(2025) encontraron una valoracién del papel de los auxiliares de conversacion en
programas bilinglies, aunque también identificaron dificultades de coordinacién con el
profesorado, por consiguiente, el impacto social de CLIL no depende de sus
fundamentos pedagdgicos, sino también de las condiciones institucionales, los recursos
humanos y materiales, la formacién docente y la capacidad de los centros para
garantizar experiencias educativas equitativas.

En consecuencia, investigar los efectos del modelo CLIL en estudiantes de Bachillerato
posee relevancia cientifica y social porque puede aportar evidencia sobre la posibilidad
de articular dos finalidades educativas sin sacrificar ninguna de ellas, puede
proporcionar orientaciones para el disefio de programas bilinglies, la formacién del
profesorado y la planificacién de experiencias de Educacion Fisica competenciales, la
investigacidn resulta necesaria debido a la existencia de resultados contradictorios
sobre el tiempo de compromiso motor y a las dificultades comunicativas vy
metodoldgicas identificadas en contextos bilinglies, por consiguiente, se requiere
evidencia empirica que permita determinar bajo qué condiciones CLIL puede constituir
una alternativa pedagdgica viable, rigurosa y sostenible en la educacidn postobligatoria,
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incorporando ademds procedimientos de evaluacion que permitan identificar con
precision los cambios producidos tanto en el dmbito motor como en el lingtistico.

En este sentido la presente investigacidn tiene como objetivo es analizar los efectos del
modelo CLIL aplicado a la Educacidn Fisica sobre el desarrollo de las competencias
motrices y linglisticas en estudiantes de Bachillerato, considerando los resultados
asociados al aprendizaje motor y al desempeiio comunicativo, con la finalidad de
determinar si la integracion de contenidos y lengua extranjera favorece un desarrollo
competencial equilibrado y compatible con los objetivos propios de la Educacidn Fisica.

Método

La investigacion se desarrollé en el contexto de la Educacion Fisica en Bachillerato y se
orientd al analisis de los efectos de la aplicacidon del modelo de Aprendizaje Integrado
de Contenidos y Lenguas, AICLE o CLIL, sobre el desarrollo conjunto de las competencias
motrices y linglisticas del alumnado, considerando la necesidad de determinar si la
integracién de contenidos disciplinares y lengua extranjera permitié alcanzar resultados
equilibrados sin comprometer los aprendizajes propios de la Educacion Fisica, debido a
que la evidencia previa habia mostrado resultados heterogéneos respecto del
aprendizaje linglistico, el desempefio motor y el tiempo de compromiso motor en

contextos bilingles.

La poblacion estuvo conformada por 73 estudiantes de Bachillerato del Colegio
Babahoyo, ubicado en la ciudad de Babahoyo, de los cuales participaron 48 estudiantes
que cumplieron los criterios de inclusién establecidos, la muestra quedd distribuida en
un grupo experimental de 24 estudiantes y un grupo control de 24 estudiantes, se
consideraron como criterios de inclusiéon la matricula activa en Bachillerato, la
participacioén regular en las sesiones de Educacidn Fisica, la disponibilidad para realizar
las evaluaciones previstas y la autorizacidn correspondiente, mientras que se excluyeron
los estudiantes que no completaron las mediciones iniciales o finales, presentaron
inasistencia durante la intervencion o no permitieron disponer de registros
comparables, la seleccién de los participantes se realizé de acuerdo con las condiciones
de accesibilidad del contexto educativo y con los criterios establecidos para garantizar

la comparabilidad de las mediciones.

La investigacion presentd un enfoque cuantitativo y un disefio cuasiexperimental con
dos grupos y mediciones pretest y postest, conformados por un grupo experimental de
24 estudiantes y un grupo control de 24 estudiantes, el disefio permitié comparar los
cambios producidos en las competencias motrices y linglisticas antes y después de la
intervencidn y establecer diferencias entre los grupos, el grupo experimental participd
en una intervencion de Educacidn Fisica desarrollada mediante el modelo CLIL durante
12 sesiones distribuidas en cuatro semanas, mientras que el grupo control continué con
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la metodologia habitual de ensefianza, se realizé observacién sistemdtica de las
condiciones de implementacién de las sesiones con el propdsito de verificar la aplicacién
de los componentes metodolégicos previstos.

La competencia motriz se evalué mediante el Test of Motor Competence (TMC), bateria
estandarizada disefiada para valorar la competencia motriz mediante tareas de
motricidad fina y gruesa y equilibrio dindamico, mientras que la competencia linguistica
en inglés se evalué mediante Cambridge English: B1 Preliminary for Schools, prueba
estandarizada dirigida a poblacién escolar que permitié valorar las habilidades de
comprensiéon lectora, expresidon escrita, comprensién auditiva y expresién oral, la
seleccion de ambos instrumentos se fundamentd en la evidencia disponible sobre sus
propiedades psicométricas, su correspondencia con la edad de los participantes y su
capacidad para generar medidas comparables entre las evaluaciones pretest y postest,
la implementacién del modelo CLIL se supervisé mediante el Cuestionario de Evaluaciéon
de Sesiones de Educacion Fisica a través de AICLE, instrumento desarrollado y validado
para valorar la aplicacién del enfoque AICLE en las sesiones de Educacién Fisica.

Los medios y recursos comprendieron los instrumentos estandarizados seleccionados
para la evaluacién de las competencias motrices y linglisticas, los materiales propios de
las sesiones de Educacion Fisica, los recursos didacticos empleados para la aplicacion del
enfoque CLIL, los dispositivos destinados al registro de las mediciones y el programa
estadistico IBM SPSS Statistics version 25, utilizado para la organizacion, depuracion,
procesamiento y analisis de los datos, se verificaron las condiciones de aplicacién de los
instrumentos, las instrucciones correspondientes y la relacion entre cada procedimiento
de medicién y las variables establecidas.

El procedimiento se desarrolléd en cuatro fases, se seleccionaron los participantes de
acuerdo con los criterios establecidos y se obtuvieron las autorizaciones
correspondientes, se aplicaron las mediciones pretest de las competencias motrices y
linglisticas a los participantes de ambos grupos, en la tercera fase se desarrolld la
intervencién mediante el modelo CLIL en el grupo experimental durante 12 sesiones
distribuidas en cuatro semanas, mientras el grupo control mantuvo la metodologia
habitual de Educacién Fisica, durante este periodo se realizé el seguimiento de las
condiciones de aplicacién y de la fidelidad de las sesiones, se aplicaron las mediciones
postest a ambos grupos y se procedid a la organizacidn, depuracién y anadlisis de los
datos obtenidos.

El analisis estadistico se realizé mediante IBM SPSS Statistics version 25, se calcularon
estadisticos descriptivos para caracterizar los resultados obtenidos en las mediciones
pretest y postest, se evaluaron los supuestos de normalidad y homogeneidad necesarios
para la seleccién de las pruebas inferenciales, el efecto de la intervencion se determind
mediante la comparacién de los resultados obtenidos por el grupo experimental y el
grupo control en las mediciones inicial y final, de acuerdo con las caracteristicas de los

Franz Tamayo - Revista de Educacién / https://revistafranztamayo.org | 7



Franz Tamayo - Revista de Educacién Zarate Aguirre y Ledn-Reyes

datos y el cumplimiento de los supuestos estadisticos, se establecid un nivel de
significancia de a = 0,05, se calcularon tamanos del efecto e intervalos de confianza con
el propdsito de valorar la magnitud y precision de los cambios observados.

Resultados

La muestra analizada estuvo conformada por 48 estudiantes de Bachillerato,
distribuidos en un grupo experimental de 24 participantes y un grupo control de 24
participantes, todos los participantes completaron las evaluaciones pretest y postest
consideradas en el estudio, la presentacion de los resultados siguié el orden de las
variables establecidas, primero se describieron los resultados correspondientes a la
competencia motriz y luego los relacionados con la competencia linglistica en inglés, se
presentaron los resultados derivados de la comparacion entre ambos grupos y de la
evolucidn registrada entre las mediciones inicial y final.

En la evaluacion inicial de la competencia motriz, el grupo experimental obtuvo una
puntuacién media de 68,42 puntos, con una desviacion estandar de 7,86, mientras que
el grupo control presentd una media de 67,91 puntos y una desviacién estandar de 8,14,
los resultados mostraron valores proximos entre ambos grupos en la medicién inicial, el
intervalo de confianza del 95 % para la media del grupo experimental se situé entre
65,10 y 71,74 puntos, mientras que para el grupo control se ubicé entre 64,47 y 71,35
puntos, la diferencia inicial entre las medias alcanzé 0,51 puntos.

En la medicion posterior a la intervencidn, el grupo experimental registré una media de
78,96 puntos y una desviacion estandar de 6,21, mientras que el grupo control alcanzé
una media de 70,83 puntos y una desviacién estandar de 7,52, el incremento registrado
entre las mediciones fue de 10,54 puntos en el grupo experimental y de 2,92 puntos en
el grupo control, los intervalos de confianza del 95 % se situaron entre 76,34 y 81,58
puntos para el grupo experimental y entre 67,65y 74,01 puntos para el grupo control.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de la competencia motriz segun grupo y momento de

evaluacion
Grupo Momento N M DE IC95 %
Experimental Pretest 24 68,42 7,86 [65,10, 71,74]
Postest 24 78,96 6,21 [76,34, 81,58]
Control Pretest 24 67,91 8,14 [64,47,71,35]
Postest 24 70,83 7,52 [67,65, 74,01]

Nota. M = media, DE = desviacion estandar, IC 95 % = intervalo de confianza del 95 %.

Como se observo en la Tabla 1, las puntuaciones iniciales de ambos grupos presentaron
valores cercanos, mientras que las puntuaciones posteriores mostraron diferencias
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entre los grupos, el grupo experimental registrd un incremento superior al observado
en el grupo control, la diferencia entre las medias postest fue de 8,13 puntos.

El analisis de los cambios intragrupo mostré que la diferencia entre el pretest y el postest
alcanzo significacidn estadistica en el grupo experimental, t(23) = 8,47, p < .001, con un
tamarno del efecto elevado, d = 1,73, mientras que en el grupo control la diferencia
también alcanzo significacidn estadistica, t(23) = 2,31, p =.030, con un tamafio del efecto
de magnitud moderada, d = 0,47, los intervalos de confianza de las diferencias se
situaron entre 7,96y 13,12 puntos para el grupo experimental y entre 0,31y 5,53 puntos
para el grupo control.

El andlisis de la diferencia entre los grupos en la puntuacion postest mostré un valor
estadisticamente significativo, t(46) = 4,02, p < .001, con un tamafio del efecto de d =
1,16, el intervalo de confianza del 95 % para la diferencia de medias se situd entre 4,06
y 12,20 puntos, la diferencia observada correspondié a una media postest de 78,96
puntos en el grupo experimental y de 70,83 puntos en el grupo control.

En relacién con la competencia linglistica en inglés, la medicidn inicial mostré una media
de 61,75 puntos en el grupo experimental, con una desviacién estandar de 8,63,
mientras que el grupo control presentd una media de 62,21 puntos y una desviacidon
estandar de 8,17, los intervalos de confianza del 95 % se situaron entre 58,10 y 65,40
puntos para el grupo experimental y entre 58,76 y 65,66 puntos para el grupo control,
la diferencia inicial entre ambos grupos alcanzé 0,46 puntos.

Después de la intervencion, el grupo experimental obtuvo una media de 72,88 puntos,
con una desviacién estandar de 7,14, mientras que el grupo control registré una media
de 64,92 puntos, con una desviacién estandar de 7,83, el grupo experimental presentd
un incremento de 11,13 puntos respecto de la medicién inicial, mientras que el grupo
control presentd un incremento de 2,71 puntos, los intervalos de confianza del 95 %
correspondientes a la medicién final se situaron entre 69,86 y 75,90 puntos para el
grupo experimental y entre 61,61y 68,23 puntos para el grupo control.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de la competencia lingliistica en inglés segun grupo y
momento de evaluacion

Grupo Momento N M DE IC95 %
Experimental Pretest 24 61,75 8,63 [58,10, 65,40]
Postest 24 72,88 7,14 [69,86, 75,90]
Control Pretest 24 62,21 8,17 [58,76, 65,66]
Postest 24 64,92 7,83 [61,61, 68,23]

Nota. M = media, DE = desviacion estandar, IC 95 % = intervalo de confianza del 95 %.

Los resultados presentados en la Tabla 2 mostraron diferencias reducidas entre los
grupos durante el pretest, mientras que en el postest se registré una diferencia de 7,96
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puntos entre las medias, el grupo experimental alcanzé la puntuacién media elevada en
la evaluacion final, mientras que el grupo control registré un incremento menor
respecto de su puntuacion inicial.

La comparacién intragrupo de las puntuaciones linglisticas mostré una diferencia
estadisticamente significativa entre el pretest y el postest en el grupo experimental,
t(23) = 8,16, p < .001, con un tamafio del efecto de d = 1,67, en el grupo control la
diferencia entre las mediciones alcanzé t(23) = 2,14, p = .043, con un tamano del efecto
de d = 0,44, los intervalos de confianza de las diferencias se ubicaron entre 8,31y 13,95

puntos para el grupo experimental y entre 0,09 y 5,33 puntos para el grupo control.

La comparacién entre las puntuaciones postest de ambos grupos mostré una diferencia
estadisticamente significativa, t(46) = 3,69, p < .001, con un tamafo del efecto de d =
1,07, el intervalo de confianza del 95 % para la diferencia entre las medias se situé entre
3,62 y 12,30 puntos, la media registrada por el grupo experimental fue de 72,88 puntos
y la correspondiente al grupo control fue de 64,92 puntos.

Para analizar la evolucion de las dos variables, se calcularon las diferencias individuales
entre las puntuaciones postest y pretest, en competencia motriz el grupo experimental
presentd un cambio medio de 10,54 puntos, mientras que el grupo control presentd un
cambio medio de 2,92 puntos, en competencia linglistica el grupo experimental registrd
un cambio medio de 11,13 puntos y el grupo control alcanzé un cambio medio de 2,71
puntos, los resultados descriptivos de estas diferencias se presentan en la Tabla 3.

Tabla 3. Cambios pretest-postest y comparacion de las diferencias entre los grupos

Variable Grupo N Cambio M DE del IC95 % p d
cambio
Competencia Experimental 24 10,54 6,09 [7,96, 1,73
motriz 13,12]
Control 24 2,92 6,19 [0,31, .030 0,47
5,53]
Competencia Experimental 24 11,13 6,68 (8,31, 1,67
lingdistica 13,95]
Control 24 2,71 6,2 [0,09, .043 0,44
5,33]

Nota. Cambio M = diferencia entre postest y pretest, DE = desviacion estandar del cambio, IC 95 % =
intervalo de confianza del 95 %, d = tamanio del efecto de Cohen

Como se observé en la Tabla 3, los cambios registrados en el grupo experimental fueron
superiores a los registrados en el grupo control en ambas variables, la diferencia de
cambio entre los grupos alcanzé 7,62 puntos en competencia motriz y 8,42 puntos en
competencia linglistica, en ambos casos los contrastes entre los cambios de los grupos
alcanzaron significacion estadistica, para la competencia motriz se obtuvo t(46) = 4,15,
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p <.001, con d = 1,20, mientras que para la competencia linglistica se obtuvo t(46) =
4,33, p<.001, cond=1,25.

En conjunto, los registros correspondientes a las mediciones pretest y postest
mostraron que el grupo experimental presentd incrementos en las puntuaciones de
competencia motriz y competencia lingliistica, las medias iniciales de ambas variables
presentaron valores proximos entre los grupos, mientras que las medias finales
registraron diferencias superiores en el grupo experimental, los contrastes estadisticos
realizados mostraron diferencias significativas en las comparaciones pretest-postest y
en las diferencias de cambio entre grupos, con valores de significacién inferiores a .05

en los andlisis realizados.

Discusion

Los resultados mostraron una evolucién de las competencias motrices y linglisticas en
el grupo experimental después de la aplicacidon del modelo CLIL, mientras que el grupo
control presentd incrementos menores en ambas variables, este comportamiento
permitié establecer que la intervencién produjo diferencias relevantes entre las
condiciones analizadas, en las puntuaciones de cambio, los resultados coincidieron con
la evidencia que sefialo el potencial de CLIL para integrar el aprendizaje de contenidos
disciplinares y lengua extranjera dentro de experiencias educativas contextualizadas, sin
limitar la Educacion Fisica al desarrollo fisico, esta perspectiva resulté coherente con
Hernando Garijo et al. (2023) e Hidalgo y Ortega-Sanchez (2023).

En cuanto a la competencia motriz, el grupo experimental presentd un incremento
medio de 10,54 puntos, frente a 2,92 puntos registrados por el grupo control, la
diferencia entre los cambios alcanzé significacion estadistica y mostré un tamafio del
efecto elevado, estos resultados coincidieron con Hernando Garijo et al. (2023), quienes
encontraron que la metodologia CLIL favorecié la adquisicion linglistica sin reducir los
contenidos propios de Educacion Fisica, los resultados también contrastaron con
Martinez-Hita et al. (2023), quienes observaron una reducciéon del tiempo de
compromiso motor en grupos bilinglies, aunque ambos estudios evaluaron variables
diferentes.

La diferencia respecto a Martinez-Hita et al. (2023) resulté relevante porque el tiempo
de compromiso motor y la competencia motriz constituyeron indicadores relacionados,
mientras el primero representd una medida del proceso de participacion durante la
sesion, la segunda reflejé un resultado asociado al desempefio motor, por tanto, la
reducciéon del tiempo de compromiso motor observada en investigaciones previas no
implicé una disminucién equivalente de la competencia motriz, esta distinciéon permitid
considerar que la organizacién pedagdgica, las estrategias metodoldgicas y la eficiencia
de las instrucciones pudieron condicionar la relacién entre CLIL y aprendizaje motor.
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Respecto a la competencia lingliistica, el grupo experimental registré un incremento
medio de 11,13 puntos, mientras que el grupo control presenté un aumento de 2,71
puntos, la diferencia entre los cambios alcanzé significacidén estadistica y mostré un
tamano del efecto elevado, estos resultados coincidieron con Garcia-Calvo Rojo (2023),
guien encontrd mejoras en expresion oral y comprensién auditiva mediante propuestas
vinculadas con Educaciodn Fisica bilingle, los resultados se relacionaron con Freire Mora
et al. (2025), quienes sefialaron que las actividades fisicas generaron oportunidades
funcionales para utilizar el inglés mediante situaciones dinamicas, interactivas y

contextualizadas.

La evolucién simultanea de las competencias motriz y linglistica constituyé uno de los
principales aportes del estudio, debido a que los resultados mostraron incrementos
superiores en ambas variables dentro del grupo experimental, esta evidencia coincidid
con la concepcion de CLIL como una metodologia orientada a integrar contenido vy
lengua dentro de una misma experiencia educativa, planteada por Hidalgo y Ortega-
Sanchez (2023), desde esta perspectiva, la lengua extranjera no funcioné como
contenido adicional, sino como medio de interaccion durante actividades motrices, esta
articulacién resultd coherente con el cardcter practico y cooperativo propio de
Educacion Fisica.

La interpretacion de estos resultados también requirié considerar las condiciones de
implementacién del modelo, debido a que investigaciones previas identificaron
dificultades relacionadas con la competencia lingliistica docente, la comunicacién y la
adaptacion metodoldgica, Martinez-Hita et al. (2023) y Ordodnez-Dios et al. (20243,
2024b) senalaron la importancia de la preparacion docente para desarrollar Educacidn
Fisica en lengua extranjera, mientras que Martinez-Hita et al. (2022) aportaron una
herramienta especifica para valorar las sesiones AICLE, por tanto, los resultados
observados no permitieron separar los efectos del modelo de la calidad de su aplicacién.

Entre las principales limitaciones se encontraron el tamafio de la muestra, constituida
por 48 estudiantes, la distribucion de 24 participantes por grupo, el caracter
cuasiexperimental y la duraciéon de cuatro semanas, estas condiciones limitaron la
generalizacién de los resultados y no permitieron establecer conclusiones universales
sobre la eficacia de CLIL en todos los contextos de Bachillerato, la ausencia de asignacidn
aleatoria pudo mantener diferencias individuales entre los grupos, aunque las
puntuaciones iniciales presentaron valores préximos, por ello, los resultados debieron
interpretarse considerando las caracteristicas particulares del contexto educativo
estudiado y las condiciones especificas de la intervencion.

A pesar de estas limitaciones, el estudio presentd fortalezas relacionadas con la
utilizacion de un grupo control, la aplicaciéon de mediciones pretest y postest, la
evaluacidon simultdnea de las competencias motriz y linglistica y el empleo de
instrumentos estandarizados, la incorporacién de tamanos del efecto permitid
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complementar la informacién proporcionada por los valores de significacidon estadistica,
futuras investigaciones deberian ampliar las muestras, incorporar intervenciones de
mayor duracién, realizar seguimientos longitudinales y analizar por separado las
habilidades lingliisticas, deberian incluir indicadores como tiempo de compromiso
motor, frecuencia de interaccion linglistica y fidelidad de implementacion, con el
propdsito de precisar los mecanismos mediante los cuales CLIL influye sobre ambas
competencias.

Conclusiones

Los resultados permitieron concluir que la aplicaciéon del modelo CLIL en Educacion Fisica
se relacion6 con una evolucién de la competencia motriz en los estudiantes del grupo
experimental, debido a que este grupo presentd un incremento superior al registrado
por el grupo control entre las mediciones inicial y final, la comparacién de los cambios
mostro diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos, por lo que,
dentro de las condiciones especificas del estudio, la intervencion mediante CLIL se
vinculé con una mejora de la competencia motriz, sin que los resultados obtenidos
mostraran un comportamiento no beneficioso en esta dimension durante el periodo de

intervencion.

En relacion con la competencia linglistica en inglés, los resultados permitieron concluir
gue los estudiantes que participaron en la intervencion CLIL presentaron una evolucion
respecto de la medicidn inicial y un cambio superior al registrado por el grupo control,
la comparacion entre los grupos mostro diferencias estadisticamente significativas en la
evolucién de las puntuaciones, por consiguiente, dentro del contexto estudiado, la
aplicacion de CLIL en Educacién Fisica se vinculd con una mejora de la competencia
linglistica, lo que permitid identificar resultados en el desarrollo de esta dimensidn
durante el periodo establecido para la intervencion.

Los resultados permitieron concluir que la aplicacién del modelo CLIL produjo una
evolucién y simultdnea de las competencias motriz y linglistica en el grupo
experimental, mientras que el grupo control presentdé cambios menores en ambas
dimensiones, este comportamiento respondio al objetivo general de analizar los efectos
del modelo sobre el desarrollo competencial del alumnado de Bachillerato, por tanto,
los resultados respaldaron la existencia de diferencias asociadas con la intervenciéon en
las dos competencias evaluadas, aunque esta conclusién quedd circunscrita a las
caracteristicas de la muestra, el contexto educativo, la duraciéon de la intervencién y el
disefio cuasiexperimental empleado en la investigacion.

En conjunto, las conclusiones mostraron que la intervencién estudiada se vinculd con
resultados tanto en el dmbito motor como en el linglistico, lo que permitié identificar
una evolucion conjunta de ambas dimensiones dentro de la experiencia desarrollada en
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Educacion Fisica, los resultados no mostraron que el incremento de la competencia
linglistica se acompafara de una disminucion de la competencia motriz, sino que ambas
variables presentaron una evolucién en el grupo experimental, de acuerdo con las
mediciones realizadas, estos resultados permitieron concretar el aporte del estudio
dentro del contexto especifico de estudiantes de Bachillerato analizado.
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