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Resumen

Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar el impacto
del uso de las actividades ludicas en el desarrollo de la autonomia en
nifios de 3 a 4 afios. Se trabajé bajo el paradigma cualitativo con método
fenomenoldégico-hermenéutico, para la recoleccion de la informacion
se utilizaron las técnicas de revision documental, observacién directa y
entrevista semiestructurada. Los informantes claves fueron un grupo de
once individuos conformado por una docente y diez estudiantes del Subnivel
Inicial 2 de la Escuela de Educacién Béasica Particular “Alfa y Omega”. Los
resultados indican que las actividades lidicas fortalece en los niflos sus
relaciones sociales, la independencia y la capacidad de desenvolverse en
su cotidianidad porque cuando se les utiliza como estrategia pedagdgica
en el aula, fomenta la autonomia y la toma de decisiones basadas en el
pensamiento critico, permitiéndoles resolver situaciones desde temprana
edad. Se concluyd que el uso de actividades ludicas resulta fundamental
para promover la autonomia durante los primeros afnos de los infantes;
ya que, es en esta etapa cuando absorben mdas conocimientos de manera
significativa.

Abstract

This research work aimed to determine the impact of the use of playful
activities in the development of autonomy in children from 3 to 4 years of
age. We worked under the qualitative paradigm with a phenomenological-
hermeneutic method, for the collection of information the techniques of
documentary review, direct observation and semi-structured interview were
used. The key informants were a group of eleven individuals made up of a
teacher and ten students from Initial Sublevel 2 of the “Alfa y Omega” Private
Basic Education School. The results indicate that recreational activities
strengthen children’s social relationships, independence and ability to
function in their daily lives because when they are used as a pedagogical
strategy in the classroom, they promote autonomy and decision-making
based on critical thinking. , allowing them to solve situations from an early
age. It was concluded that the use of recreational activities is essential to
promote autonomy during the first years of infants; since, it is at this stage
when they absorb more knowledge in a significant way:.
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INTRODUCCION

urante la educacién inicial, es crucial promover el

desarrollo integral de los ninos porque es fundamental

transmitirles entre otras cosas el valor de la autonomia,
para que puedan crecer con criterio, desarrollar la capacidad de
enfrentar situaciones y asumir responsabilidad en sus actividades
con el fin de alcanzar sus metas. Entendiendo la autonomia de
acuerdo a lo planteado por Mena (2018) como la capacidad
de tomar decisiones, consecuentes con pensamiento critico y
reflexivo y de ejecutar acciones de manera individual teniendo
en cuenta las necesidades propias, caracteristicas, posibilidades
y limitaciones, considerando el entorno en el que se esta inmerso
y las consecuencias derivadas de dichas acciones. Para ello, las
actividades ludicas representan un papel fundamental, debido
a que segun Putton (2021) fomenta desarrollo y aprendizaje del
infante porque les permite potenciar su imaginacion, explorar el
medio ambiente en el que se desenvuelven, expresar su vision
particular del mundo, manifestandose mediante su creatividad a
través del lenguaje oral y corporal y el desarrollo de habilidades
socioemocionales y psicomotoras que se materializan de su
relacion entre pares y adultos lo que incide de manera directa en
el desarrollo de su autonomia.

Eneste sentido, las actividadesludicas son de sumaimportancia
en el desarrollo dela autonomia enla primera infancia entendiendo
que es durante los primeros anos de vida cuando los ninos
empiezan a explorar su entorno y a aprender cosas nuevas. Este
tipo de actividades brindan una oportunidad para que los infantes
explorenyadquieran nuevos aprendizajes en un ambiente seguroy
controlado; ya que, desarrollan sus habilidades fisicas, cognitivas
y sociales, que son esenciales para su desarrollo general. La ludica
ofrece una amplia variedad de actividades destinadas a brindar
entretenimiento, diversiéon, descubrir alegria y placer durante su
practica. Se ha demostrado que las actividades lidicas son una
forma eficaz de promover el desarrollo fisico, cognitivo y social
de los ninos. Al respecto, Carrenno y Mendoza (2014) senalan que,
cuando los estudiantes participan en diferentes tipos de juego,
pueden aprender a controlar sus cuerpos, desarrollar habilidades
para resolver problemas y aprender a interactuar con los demads.
Es durante el tiempo de juego cuando son verdaderamente
libres de expresarse, ser creativos y aprender a través de sus
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experiencias y la de sus companeros.

En esta misma linea de pensamiento, Piedra (2018) sostiene
que la actividad lddica es una faceta del desarrollo humano
que promueve el crecimiento psicosocial y el aprendizaje, esta
actividad engloba una amplia variedad de actividades que le
permite al docente combinar el disfrute, la diversidn, la creatividad
y el conocimiento. Asi las actividades ludicas se convierten en
un mediador para el desarrollo de la autonomia de los nifios,
permitiéndoles tomar decisiones simples, realizar tareas basicas
de autocuidado, resolver problemas, explorary descubrir. Ademas,
segun el autor las investigaciones han demostrado que el juego no
solo es importante para el desarrollo cognitivo, social y emocional
de los nifos, sino que también tiene numerosos beneficios para
su salud mental porque les ayuda a reducir el estrés, aumentar la
creatividad y mejorar su estado de animo general.

La incorporacion de actividades ludicas en el quehacer
pedagdgico promueve la autonomia a través de tres dimensiones
principales: la capacidad de tomar iniciativas, el control de las
emociones y el aprendizaje significativo. Contrariamente a lo que
a veces se piensa, es fundamental abordar estos aspectos desde
la educacion inicial; ya que, la autonomia no es algo innato y su
desarrollotemprano es clave para cultivarun crecimiento saludable
en los nifios, formando ciudadanos criticos y responsables que
no dependen de reglas autoritarias impuestas de forma represiva
para orientar su comportamiento. (Roldan et al., 2021). Por lo que,
incluir este tipo de estrategias en el aula de clases puede ser una
poderosa herramienta para promover la autonomia en los ninos
desde edades tempranas.

Es importante mencionar que la autonomia en el aprendizaje es
fundamental para el desarrollo integral de los nifios, al permitirles
gestionar y regular sus propios procesos de aprendizaje, se
fomenta su independencia, como también su responsabilidad, 1o
cual es esencial para un buen crecimiento tanto académico, como
personal. En este sentido, Moreira et al., (2021) mencionan que,
fomentar la autonomia en los nifios desde una edad temprana
es crucial para un aprendizaje enriquecedor; ya que, les brinda
seguridad en si mismos, en sus capacidades, les ensefia a asumir
riesgosy avalorarsus posibilidades de éxito. En contraste, los nifios
dependientes requieren ayuda constante y tienen poca iniciativa,
esta dependencia puede generar una serie de implicaciones en
su desarrollo personal, emocional y social. Al depender en gran
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medida de los adultos para satisfacer sus necesidades, pueden
experimentar dificultades para tomar decisiones por si mismos y
para desarrollar habilidades de resolucion de problemas.

En un analisis sobre el desarrollo de la autonomia en nifios de 3
a 4 anos, Malliquinga (2022) destaca la importancia de considerar
la sobreproteccién como una dificultad clave en el desarrollo
auténomo de los nifios, porque esta limita su crecimiento al evitar
que asuman responsabilidades y realicen tareas por si mismos;
lo que impacta de manera negativa en su crecimiento personal,
en la capacidad para enfrentar desafios y el desarrollo social.
Por otro lado, Crespo (2016) destaca la importancia de encontrar
un equilibrio entre el cuidado y la autonomia para que los nifios
desarrollen habilidades y confianza. Ambos autores coinciden en
que cuando se confunde el amor con la sobreproteccion, se limita
la capacidad de los ninos para explorar y aprender de manera
auténoma. La autonomia es un aspecto crucial en el crecimiento
y desarrollo del nino, ya que le ayuda a desarrollar su identidad
y autoestima. Es importante comprender que esta autonomia no
significa total independencia y libertad, sino mas bien un proceso
gradual de aprendizaje para que el infante vaya asumiendo
responsabilidades y tomando decisiones por si mismo con la guia
de los adultos.

El andlisis de Malliquinga (2022) destaca el impacto negativo
de la sobreproteccién en un niflo y en ese mismo orden de
ideas, Arizaca (2019) y Valladares (2020) coinciden en que la
sobreproteccion de los padres limita la autonomia de los infantes,
impidiendo su desarrollo independiente y la toma de decisiones
por si mismos. Esto tiene una influencia negativa en su crecimiento
personal, enla capacidad para enfrentar desafios y en su desarrollo
social. Es esencial que los padres encuentren un equilibrio entre
la protecciéon y la promocién de la independencia, fomentando un
entorno que promueva la autonomia, la comunicacién abierta y la
resolucién de problemas en los nifios. La crianza sobreprotectora,
segun los autores, se ha convertido en una tendencia comun en
el mundo actual y la mayoria de los padres creen que proteger a
sus hijos de las duras realidades del mundo es la mejor manera
de garantizar su seguridad y bienestar, pero las investigaciones
muestran que este tipo de crianza puede tener efectos sumamente
negativos en el crecimiento y desarrollo del nifio.

En la provincia de Manabi et al. (2021), revelan en su estudio
que los nifios que estdn en un ambiente no adecuado, poco
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estimulante y que para ellos les resulta totalmente nuevo en los
niveles Inicial I y II presentan dificultades en sus habilidades
sociales y tienden a alejarse de los demdas debido al miedo o a
la falta de conocimiento sobre ciertos aspectos, 1o que les hace
sentir incapaces de llevar a cabo tareas asignadas por otros.
Ademas, se identificaron varios desafios significativos en su
desarrollo de autonomia e independencia durante la educacion
preescolar; entre ellos, la desconfianza, la inseguridad y la
dificultad para adaptarse a nuevas situaciones. Estos resultados
indican la importancia de proporcionar un ambiente adecuado,
estimulante y seguro que les permita explorar, experimentar y
aprender de manera autéonoma. Un entorno favorable les brinda
la oportunidad de desarrollar habilidades cognitivas, emocionales
y sociales, asi como de adquirir confianza en si mismos y en sus
capacidades. Ademas, al proporcionarles un entorno seguro, se
les brinda la tranquilidad necesaria para explorar y enfrentar
desafios sin miedo a consecuencias negativas. En definitiva, es
esencial que padres, educadores y cuidadores se comprometan a
crear y mantener un entorno propicio para el desarrollo auténomo
y saludable de los ninos.

A nivel local, en la provincia de Santa Elena; tras las revisiones
realizadas en los repositorios de la Universidad Estatal Peninsula
de Santa Elena (UPSE), en la investigacion realizada por Yagual
(2015), se determind que, la autonomia del nifio se ve afectada
por el entorno familiar, en caso de ser un ambiente cargado
de sobreproteccién se limita su capacidad de llevar a cabo
actividades simples como alimentarse por si mismos, lavarse las
manos, recoger sus juguetes y tomar decisiones sencillas como
ver televisioén o divertirse con algun juguete. Esto ocurre porque
no se les brinda la oportunidad de asumir responsabilidades
gradualmente y enfrentar desafios acordes a su edad, lo que a su
vez limita su desarrollo autonomo. Ademads, al no asignarles tareas
adecuadas, se les niega a los nifios la oportunidad de aprender
a tomar decisiones, desarrollar su sentido de responsabilidad
y ganar confianza en su capacidad para enfrentar y superar
diferentes situaciones.

En definitiva, el desarrollo de la autonomia en los infantes
puede verse obstaculizado por diversas situaciones problematicas;
la dependencia excesiva del nino hacia los adultos impide que
adquiera la confianza y las habilidades necesarias para enfrentar
desafios por si mismo; la sobreproteccion de los padres limita
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la autonomia, al privar a los nifios de asumir responsabilidades
y realizar tareas por si mismos. Ademds, los ambientes no
adecuados y poco estimulantes carecen de oportunidades para el
desarrollo auténomo. Asimismo, el contexto en casa y el entorno
pueden jugar un papel crucial; ya que, un entorno poco favorable
puede dificultar la adquisicion de habilidades y la confianza en
si mismo. En conjunto, estas situaciones problematicas resaltan
la importancia de proporcionar un ambiente propicio y fomentar
gradualmente la autonomia en los ninos.

El desarrollo del presente estudio esta direccionado en la
Escuela de Educacién Basica Particular “Alfa y Omega”, ubicada
en la Provincia de Santa Elena, Cantén La Libertad, durante el
periodo académico 2023 precisamente en los nifios de 3 a 4 afos
de edad. La problematica se diagnostico a partir de la observacion
directa a través de observaciones informales, donde se pudo
evidenciar a ninos del Subnivel Inicial 2 con poca autonomia para
realizar actividades cotidianas de acuerdo con su edad, por lo
cual necesitaban la ayuda constante de un adulto para realizar
actividades cotidianas, por lo que el propésito fue determinar el
impacto del uso de las actividades ludicas en el desarrollo de la
autonomia en ninos de 3 a 4 anos entendiendo que de acuerdo a
lo planteado por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
[UNICEF] (2018) la educacién preescolar debe estar orientada a
preparar al infante para la ensenanza primaria donde requiere
un buen grado de autonomia, lo que, esta incluido, segun el autor
en los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la agenda 2030 de la
Organizacion de las Naciones Unida.

Los resultados obtenidos en el presente estudio podrian ser
de gran utilidad tanto para padres, educadores y profesionales
del desarrollo infantil, proporcionandoles estrategias concretas
y fundamentadas para promover la autonomia de los nifios de
manera efectiva. La novedad e innovacion de este estudio se
encuentra en su enfoque centrado en las actividades ludicas
como herramientas especificas para fomentar la autonomia en los
infantes de 3 a 4 anos. Aunque, se han realizado estudios previos
sobre el tema, la mayoria se ha centrado en otros aspectos del
desarrollo infantil. Este estudio busca llenar ese vacio y brindar
nuevas perspectivas sobre cémo las actividades ludicas pueden
desempenar un papel clave en el desarrollo de la autonomia
en esta etapa especifica. La pertinencia de esta investigacion
se fundamenta en responder a las necesidades del nino, como

Revista Franz Tamayo / Volumen 5, No. 14 / Septiembre - diciembre 2023
ISSN: 2710-088X - ISSN-L: 2710-088X, www.revistafranztamayo.org

N



& Impacto de las actividades ludicas en el desarrollo de la autonomia en la infancia temprana

J
* Sandra Lorena Rincon Gomez; Zaira Marisella Mero Bermeo y Nallely Daniela Ruiz Veas

2

lo menciona el Ministerio de Educacién del Ecuador [MINEDU]
(2014) en su Curriculo de Educacion Inicial, el cual busca que los
estudiantes desarrollen cada vez mas su identidad y autonomia.
Esto implica alcanzar niveles de independencia que les permitan
realizar acciones con seguridad y confianza, favoreciendo asi un
proceso de aceptacion y valoracion personal adecuado.

METODO

sta investigacion se desarrollé bajo el paradigma cualitativo

con método fenomenoldgico-hermenéutico asumido desde

la perspectivas de Fuster (2021) quien senala que en el
campo educativo este tipo de estudios son de naturaleza reflexiva
y tiene como propdsito interpretar los acontecimientos de la
realidad educativa a través del significado de las vivencias, hechos
y experiencias cotidianas y recuperar las bases fundamentales
que posibilitan el abordaje de las preocupaciones pedagdgicas
con los estudiantes de manera profunda y significativa para
obtener una comprensiéon detallada y profunda del fenémeno
estudiado de manera directa. De acuerdo a lo senalado por el
autor, la investigacion cualitativa con método fenomenoldgico-
hermenéutico es particularmente 1util en el dmbito educativo;
puesto que permite un enfoque reflexivo e interpretativo para
comprender las experiencias de estudiantes y educadores. Este
tipo de investigaciéon se preocupa por descubrir el significado
detrds de las experiencias y eventos cotidianos para obtener una
comprension mas profunda del fendmeno estudiado.

Para la recolecciéon de la informacion se trabajé con las
siguientes técnicas: 1.Técnica de revisién documental asumida
por Reyes y Alvarado (2020) como revisiones exhaustivas de
diversas fuentes informativas, tales como, revistas cientificas,
libros, tesis y articulos, bajo el método bibliografico que segun
Landin y Sanchez (2019) consiste en la consulta de mdultiples
fuentes relacionadas con las categorias de interés; 2. La
observacién directa realizada mediante el uso de una ficha de
observacién con indicadores especificos, dirigida a los nifios del
Subnivel Inicial 2, esta se realiz6 en los tres momentos sugeridos
por Hernandez, Fernandez y Bautista (2014), inmersion general
(informal), profunda (enfocada y con algunas anotaciones) e
instrumental (apoyada en el uso de instrumentos) y 3. La técnica
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de la entrevista semiestructurada compuesta por 7 preguntas,
dirigidas a la docente de Educacion Inicial 2, facilit6 la obtencion
de datos y la confirmacion de percibido en la observacion directa
mediante la interaccién oral y el didlogo abierto con el sujeto de
estudio; ya que, se realiz6 después de las tres inmersiones de
observacién.

Los informantes claves fueron un grupo de once individuos
confirmados por una docente del area de Educacién Inicial de
la Escuela de Educacién Basica Particular “Alfa y Omega” y diez
estudiantes de Educacion Inicial 2 constituida por 6 nifas y 4
ninos. La investigacion se desarrolld siguiendo los siguientes
pasos propuestos por Hernandez, Fernandez y Bautista (2014): 1.
Recoleccién de la informacion a través de las diferentes técnicas
mencionadas con anterioridad, 2. Tareas analiticas, que consiste en
analizar la informacion de las diferentes fuentes y/o inmersiones;
3. Categorizacion, que tiene como propésito la codificacion de la
informacién recolectada para darle significados a través de sus
definiciones, similitudes y diferenciaciones y 4. Triangulacion,
empleada para contrastar la informacion recolectada y b5.
Realizacion del informe de investigacion.

RESULTADOS

urante el proceso de observacion en linea general se

evidencid el notable interés y entusiasmo de los nifios

por participar en diversas actividades ludicas; tales
como, cuentos, rondas, titeres, videos y una amplia variedad
de materiales didacticos, los cuales desempefian un papel
fundamental en el desarrollo de su autonomia. Estas experiencias
lddicas brindaron a los infantes la oportunidad de desarrollar y
fortalecer su capacidad para desenvolverse e independizarse
en la realizacién de tareas sencillas y cotidianas, como comer,
ordenar y recoger sus pertenencias por si mismos. No obstante,
se evidencidé que alin se encuentran en proceso de practicar la
autonomia en habitos de limpieza, la utilizacién de los servicios
higiénicos y el respeto a las reglas basicas, tanto dentro como
fuera del salon de clases, especialmente al participar en juegos
grupales. No se puede subestimar la importancia del juego en
el desarrollo infantil. La lidica no so6lo brinda a los nifios un
ambiente divertido y atractivo, sino que también desempefia un
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papel crucial en su crecimiento y desarrollo general. A través del
juego, estos aprenden a interactuar con los demads, mejoran sus
habilidades cognitivas y sociales y desarrollan su independencia.
Durante el proceso de observacion se evidencid que los ninos se
mostraron entusiasmados e interesados en participar en diversas
actividades ludicas.

En torno a la entrevista, esta reveld que las actividades ludicas
desempenan un papel vital en el desarrollo de la autonomia en
ninos de inicial; ya que, contribuyeron significativamente en
los nifios en la formacion de su personalidad, el fomento de su
autoestima y la internalizacién de valores solidarios. La docente
enfatizo en la importancia de adaptar las actividades ludicas para
promover habilidades autdénomas, especificas como el orden,
el alimentarse y el vestirse, mediante el uso de canciones para
adaptar los habitos a experiencias agradables y divertidas para
los ninos. Asimismo, la docente manifesté que en preescolar los
nifos se encuentran en la etapa de desarrollo de su autonomia
e independencia, por lo que, desarrollar actividades ludicas es
una excelente manera de ayudar a los estudiantes a desarrollar
habilidades propias de esta capacidad, tales como, la seguridad,
la confianza, la autoestima, el orden entre otras. De la entrevista
se desprende claramente que las actividades ludicas desempefian
un papel crucial en el desarrollo de la autonomia de los nifios en
edad preescolar. Esto se debe a que dichas actividades contribuyen
significativamente a la formacion de su personalidad, autoestima
y la interiorizacion de valores solidarios. Como sefiala la docente,
es fundamental adaptar estas acciones para fomentar habilidades
auténomas especificas como el orden, comer y vestirse.

Ademas, en las actividades ludicas se emplearon recursos
como laminas, mufiecos y material concreto para estimular la
participacién y el interés de los nifios en el desarrollo de juegos,
aplicando un enfoque ludico en el aula. Segun la experiencia de la
docente, se destaca que la familia juega un papel fundamental en
el desarrollo de la autonomia; ya que, la sobreproteccion puede
limitar el desarrollo de habilidades auténomas en los nifios. En
cuanto a las actividades ludicas expresivas, se utilizo ampliamente
la pintura, el dibujo, el teatro, las rondas y los titeres, siendo el
teatro especialmente efectivo para fomentar la autonomia. Lo
descrito hasta ahora permitio el desarrollo del tabla 1.
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Categorias Cadigo Subcategorias
Conceptualizacién  Espacio de diversion, Juego, participaciéon
Actividades  Ludica Recreacidn, disfrute, satisfaccion
Ludicas Importancia Habilidades, aprendizaje, estimulante
Caracteristicas Dindmica, variedad, adaptacion, integradora,
regularidad
Tipos Expresivas, jugadas, ecoldgicas, intelectuales,
interrogativas
Beneficios Aprendizaje significativo, curiosidad, creatividad,
interaccion, desarrollo personal y social
Conceptualizacién Independencia, tomar decisiones, acciones sin ayuda
Autonomia Seguridad, propias decisiones, responsabilidad,
Desarrollo Infantil resolver problemas, actividades cotidianas
de la
Autonomia  Importancia Confianza, afrontar desafios, autoeficacia,

Destrezas en el

Independencia, seguridad, autoestima, confianza,

Curriculo respeto
Tipos Personal, emocional
Factores Familia, escuela, contexto

Fuente: Elaboracion propia

Las categorias y subcategorias expuestas en el cuadro 1

surgieron a partir de la revision documental, la observacion
directa y la entrevista donde se precisaron las conceptualizaciones
utilizadas en relacion al tema de investigacion, sus limitaciones y
alcances. Las categorias de analisis se dividieron en subcategorias
para lograr una mayor claridad en los conceptos que se deseaban
estudiar. Es por ello, que es importante destacar la relevancia de la
informaciénrecolectada, ademas, las categorias delainvestigacion
estanrespaldadaspordiversostrabajos de investigacionrealizados
anteriormente, lo que permite mencionarlos en la discusién.

En torno a la categoria <«<Actividades Ludicas>>, se asume de
acuerdo a lo planteado por Candela y Benavides (2020) como todas
aquellas acciones realizadas dentro del aula con el propodsito de
fomentar el aprendizaje a través de diversos elementos esenciales
y a lo expresado por Piedra (2018), quien, como ya se menciono,
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afirma que, estas constituyen una parte importante en el desarrollo
humano porque promueve la optimizacién del aprendizaje y la
mejora de las habilidades sociales. Durante el analisis de la revision
documental, la observacion directa y la entrevista se identificaron
seis coédigos claves: <«concepto>>, «ludica>>, <«importancia>>,
««caracteristicas>>, <tipos>> y «<beneficios»>.

En relacion al cdédigo del concepto de <«actividades ludicas>>,
la docente expresé que son todas aquellas actividades que
fomentan valores, tales como: la solidaridad, el respeto, la empatia
promoviendo asi una elevada autoestima en cada uno de los nifios.
Asimismo, explicd que estas actividades fomentan el aprendizaje
significativo y que promueven el desarrollo de la autonomia de
manera efectiva. En cuanto al cédigo de <«importancia>> de las
actividades ludicas, la docente afirmé, que este tipo de estrategias
son de suma importancia en el contexto educativo, debido a
que transmiten cargas valoricas, impulsan la participacion y el
interés de los alumnos en las actividades dentro del aula de clase,
contribuyendo asi en su desarrollo integral.

Dentrodelcuadro 1 otrocédigoimportante es <<caracteristicas>>,
en el cual la docente afirmé que la lddica permite impartir
clases de manera mas divertida, transmitiendo gozo, disfrute
y participacion activa en los estudiantes. En torno al cédigo es
«tipos>> de actividades ludicas, la entrevistada menciond que
dentro de su enfoque de ensenanza-aprendizaje utiliza con
frecuencia actividades ludicas expresivas como la pintura, el
dibujo, el teatro, las rondas y los titeres. Sin embargo, destacé el
uso especifico de actividades ludicas mediante un teatrin dentro
del salén de clases; ya que, esta actividad, segin su criterio,
fomenta el aprendizaje.

««Beneficios>>, es otro de los codigos que se encuentra
dentro del cuadro 1, respecto a este, la maestra hizo hincapié
en que las actividades ludicas ofrecen a los ninos varios
beneficios significativos. Por un lado, les brinda la oportunidad
de representar roles, explorar su creatividad y aprender a
desenvolverse en diferentes situaciones y por el otro les permite
desarrollar independencia al llevar a cabo tareas sencillas por si
mismos. En resumen, las actividades ludicas segun lo observado
y lo expresado por la docente son una herramienta valiosa para
el crecimiento y desarrollo integral de los ninos. Considerando lo
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expuesto, resulta evidente que la implementacion de la ladica en
la etapa de educacién inicial posee una relevancia significativa.
Esta practica no solo brinda beneficios sustanciales, sino que
también es utilizada como herramienta de aprendizaje, lo cual
favorece el desarrollo de la autonomia en los nifios y su mejora en
el d&mbito académico.

En cuanto a la categoria «Desarrollo de la Autonomia>> se
asume de acuerdo a lo planteado por Carreno y Mendoza (2014),
Mena (2018) y Roldan et al., 2021 que afirman que hace referencia
a la optimizacion de habilidades que le permita al individuo llegar
a ser capaz de pensar por si mismo con sentido critico, teniendo
en cuenta muchos puntos de vista, tanto en el dmbito moral
como en el intelectual. En esta categoria, se detallan el cuadro
1 los siguientes codigos: <conceptualizacion>>, <autonomia
infantil>>, «importancia>>, <«<destrezas en el curriculo»>, «tipos>>
y «factores>>. En torno al primer cddigo, la docente senald que
este lo asume como la base de la personalidad del nifio y su
crecimiento emocional, cognitivo y social, vinculado directamente
a las vivencias y relaciones que el nino experimenta, entendiendo
que en esta etapa moldean su identidad y establecen patrones de
comportamiento que influyen en su vida futura.

En el cddigo de <«<autonomia infantil>>, se evidencia tanto en
la entrevista como en el proceso de observaciéon que los nifos
necesitan independencia para realizar tareas simples por si
mismos. Es fundamental que desde una edad temprana se les
brinde la oportunidad de desarrollar habilidades basicas y se
les permita asumir responsabilidades acordes a su capacidad. Al
permitirles llevar a cabo tareas sencillas de manera auténoma,
se fomenta su confianza en si mismos, su sentido de logro y su
capacidad de enfrentar nuevos desafios, ademas, esta autonomia
les proporciona un sentido de pertenencia y les ayuda a adquirir
las habilidades necesarias para desenvolverse de manera
independiente en su vida cotidiana. Asimismo, se evidencid que
a través de estas actividades, los ninos pueden desarrollar la
capacidad detomariniciativas, controlarsusemocionesyparticipar
en experiencias de aprendizaje significativas. Al respecto, la
docente senalé que la autonomia no es algo innato, es necesario
nutrirla y desarrollarla mediante intervenciones intencionales; en
este sentido, la Educacién Inicial es un periodo critico para el
desarrollodelaautonomiaylamaestrajuegaunpapel fundamental.
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También se percibid el cddigo de la «importancia>> como un
aspecto fundamental en la vida de las personas, especialmente
en los ninos. Es crucial que desde una edad temprana los nifios
comiencen a desarrollar su capacidad para actuar de forma
auténoma, de manera tal que sean capaces de desenvolverse
por si solos en el futuro. La autonomia en los nifios se refiere a
la capacidad de llevar a cabo actividades utilizando sus propias
habilidades y capacidades, sin depender de otros.

En relacién con el codigo del «destrezas del curriculo>> se
logré evidenciar que brindar a los nifios la oportunidad de realizar
actividades de manera auténoma tiene multiples beneficios: les
permite desarrollar su autoestima y confianza, ya que, al ser
capaces de realizar tareas por si solos, se sienten orgullosos
de sus logros. Ademas, fomenta valores tales como el respeto,
la solidaridad entre otros, asimismo se les inculca el orden y la
organizacion de sus materiales y espacios de trabajo, lo que incide
de manera directa en su proceso de aprendizaje de los diferentes
contenidos que demanda el Curriculo de Educaciéon Inicial del
MINEDU (2014).

En cuanto al cédigo de «tipos>> de autonomia tanto la personal,
como la emocional, son fundamentales para ayudar al nifio a ser
mas independientes. Al promover y cultivar estas habilidades, se
les proporciona a los infantes la capacidad de tomar decisiones,
desarrollar su autoestima y autoconfianza, asi como fortalecer
su capacidad para enfrentar los desafios de la vida con mayor
seguridad. En torno al ultimo cddigo, «factores>> revela la
presencia de dos elementos fundamentales: la sobreproteccion y
la familia como elementos significativos que afectan el desarrollo
de la autonomia. En ocasiones los padres, de manera inconsciente,
se exceden en su cuidado al realizar tareas que los nifios podrian
hacerpor simismos. Esta sobreproteccion limita su capacidad para
cometer errores, resolver problemas y adquirir independencia.

De acuerdo a lo sefialado en el andlisis de cada una de las
categorias, se establece una estrecha relacién en el proceso de
ensefianza y aprendizaje en la etapa de educacién inicial. En este
contexto, se busca que los nifios alcancen su maximo potencial
en términos de desarrollo. Por lo tanto, resulta esencial fomentar
la autonomia en los nifios desde una edad temprana, ya que, esta
etapa es crucial para su crecimiento cognitivo, motor, social y
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afectivo, porque durante este periodo, los nifos experimentan un
aprendizaje significativo que los preparard de manera integral
para enfrentar futuros desafios.

Si bien es cierto, la autonomia se manifiesta en las actividades
y rutinas diarias del nifio. A través de las actividades ludicas, se
le brinda la oportunidad de asumir un papel activo en su propio
proceso de aprendizaje, fomentando su participacion continua.
Estas actividades son una herramienta didactica fundamental en
la educacién; sin embargo, para garantizar un entorno propicio
para el aprendizaje, es necesario crear espacios acogedores donde
los nifios se sientan comodos y seguros, porque de esta manera
podran explorar, investigar y utilizar los recursos que el entorno
les proporciona, teniendo en cuenta sus necesidades, intereses y
gustos individuales.

Enelprocesodeobservaciondirectadurantelastresinmersiones
y en la entrevista se pudo identificar que la sobreproteccion de los
padres fue un factor clave en la falta de autonomia en los infantes;
ya que, estos no tenian la oportunidad de llevar a cabo sus propias
tareas y los padres se encargaban de todo por ellos. Por ejemplo,
a la hora de entrada a clase, los padres y/o representantes les
ordenaban las mochilas, les indicaban donde y como sentarse.
Como resultado, se observaron dificultades en ciertas tareas;
como limpiarse después de ir al bafio, lavarse las manos,
ordenar juguetes, servirse los alimentos y brindar ideas para
resolver problemas dentro del aula. Ademas, los nifilos mostraron
dependencia constante hacia la docente, expresando frases como
“no puedo”, “no sé”, “hazlo tu”, “no quiero hacer” y solicitando
ayuda con mucha frecuencia. Estas afectaciones destacan la
importancia de brindar un entorno estimulante y seguro tanto en
el hogar como en el aula, para fomentar el desarrollo autonomo
de los ninos.

En sintesis, se pudo evidenciar que el desarrollo de la
autonomia en los niflos se ve afectado por diversas situaciones
problémicas, como la dependencia excesiva hacia los adultos,
la sobreproteccién por parte de los padres, ambientes poco
estimulantes y un entorno contextual desfavorable en el hogar.
Sin embargo, las actividades ludicas se presentan como una
herramienta efectiva para el desarrollo auténomo. A través
de la participacion en actividades ludicas, los ninos tienen la
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oportunidad de explorar, experimentar y tomar decisiones por si
mismos en un entorno seguro y estimulante. Estas actividades les
brindan la confianza, la creatividad y las habilidades necesarias
para enfrentar desafios de manera independiente, fomentando
asi su desarrollo auténomo.

Finalmente, es importante mencionar que, la docente revelo
que algunos nifios presentan dificultades para realizar tareas
simples como ir al bano, lavarse las manos y el respeto a las
reglas basicas dentro y fuera del aula. Esta situacién requiere una
intervencion constante por parte de la docente. La razon de estas
dificultades radica en el hecho de que, en el entorno familiar, los
ninos suelen estar acostumbrados a situaciones donde no tienen
que intervenir activamente, sino que les hacen todo, lo que genera
malos habitos. En ocasiones, los padres tienden a exagerar en el
cuidado de sus hijos, mostrandose sobreprotectores y evitando
que cumplan con sus tareas y responsabilidades solo por el hecho
de ser pequenos, incluso, en lugar de ayudarlos cuando los ninos
tardan en realizar alguna actividad, terminan haciéndolo todo por
ellos, fomentando asi la facilidad y la dependencia. Este enfoque,
sin duda alguna, es un factor que obstaculiza su desarrollo y
autonomia.

Asimismo, se pudo validar que la maestra del area de
Educacién Inicial posee un conocimiento soélido y dominio del
tema relacionado con el desarrollo de la autonomia en los nifos.
Demostré un manejo adecuado al utilizar las actividades ludicas
como estrategia de aprendizaje para promover el desenvolvimiento
integral de los ninos, lo que resulta provechoso, debido a que
es fundamental que las actividades lddicas implementadas estén
relacionadas con el ambito y las destrezas del Curriculo de
Educacion Inicial del MINEDU (2014). Tanto en las observaciones
como en las entrevistas se puedo evidenciar que las actividades
ladicas fortalecen en los ninos de infancia temprana sus valores,
la confianza y seguridad en si mismo, debido a que no solo les
brinda la oportunidad de resolver conflictos internos, sino que
también los prepara para enfrentar las diversas situaciones
de su cotidianidad. Al respecto, la docente manifesté que los
estudiantes a menudo encuentran dificultades en el desarrollo de
la autonomia durante su proceso escolar, por esta razon, es de vital
importancia que se realicen actividades ludicas que les permitan
tomar decisiones y descubrir la manera de alcanzar sus objetivos.
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DISCUSION

1 uso de actividades ludicas resulta fundamental para

promover la autonomia durante los primeros anos de

los ninos, ya que, es en esta etapa cuando absorben
conocimientos de manerasignificativalasinvestigacionesde Piedra
(2018) Roldan et al., (2021) Moreira et al., (2021) Malliquinga
(2022) y Crespo (2016) han demostrado que estas actividades
desempeinan un papel crucial en la promocién del desarrollo de la
autonomia de los nifios debido a que durante los primeros anos de
vida, los nifios tienen una inclinacién natural hacia la exploracion
y el aprendizaje, y participar en actividades que fomenten la
autonomia puede ayudarles a desarrollar un sentido de confianza
en si mismos e independencia.

En este mismo orden de ideas, es oportuno resaltar lo
percibido en el contexto de estudio en el que las actividades
lidicas contribuyeron en el desarrollo de la autonomia de los
estudiantes; ya que, se logré evidenciar que estas actividades
contribuyeron que el nifio desarrolle sus valores, autoconfianza
y se sintieran orgullosos de sus logros, ademas que, contribuyd
con su proceso de organizacion. Lo que coincide con lo planteado
por la UNICEF (2018) que manifiesta que las actividades
recreativas en linea general tienen un papel vital en el desarrollo
de la autonomia infantil y son cruciales para su crecimiento fisico,
cognitivo y emocional y de gran ayuda para la optimizacién de la
confianza y habilidades sociales, asi como también les permite
volverse mas independientes en la realizacion de actividades
cotidianas y constituye de acuerdo a lo planteado por el autor uno
de los principales propoésitos de la Educacion Inicial o Preescolar,
ya que, esta debe formar infantes que se desenvuelvan lo mas
independientes posible en siguiente nivel (Educacion Primaria o
Basica).

Sin embargo, es importante destacar que la independencia
no implica dejar a los nifios solos en este proceso; razon por la
cual, tanto los padres como los docentes deben actuar como
guias durante esta etapa, brindando a los nifios la oportunidad
de tomar decisiones y asumir responsabilidades, al mismo tiempo
que confian en su capacidad para hacerlo; por ello, es importante
crear espacios dentro del aula de clases a partir de la ludica,
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donde los estudiantes exploren por si mismos, a través del ensayo
y error diferentes contextos y situaciones, fomentando asi su
desarrollo auténomo; de manera tal que, vayan adquiriendo su
propio criterio antes les distintas situaciones de su cotidianidad.
Entendiendo de acuerdo a lo planteado por Putton (2021) y
Carreno y Mendoza (2014) la independencia como un atributo
vital que los ninos deben desarrollar durante sus primeros anos
de vida, para ello, se debe estimular un sentido de autosuficiencia
y autosuficiencia que sienten las bases para su éxito y bienestar
futuros. Sin embargo, lograr la independencia no es una tarea de
una sola persona y requiere la ayuda y orientacién de padres y
profesores.

Al respecto el autor, agrega que las actividades ludicas
constituyen herramientas didacticas y pedagdgicas disponibles
para fomentar el desarrollo de la autonomia. Estas actividades
abarcan aspectos fisicos, intelectuales, afectivos, sociales y
cognitivos de manera divertida, placentera y llena de gozo,
convirtiéndose en estrategias activas para la ensefianza en nifos,
permitiéndoles que desarrollen sus propias experiencias, ideas,
sentimientos, opiniones y capacidades, asi como la resolucién de
problemas. Lo que coincide con lo planteado, por la docente del
contexto de estudio quien manifestdé que las actividades ludicas
fomentan el aprendizaje significativo y que mejora el desarrollo
de la autonomia de manera efectiva a la par de promover los
valores, porque ofrecen una oportunidad Unica para que los nifos
aprendan y desarrollen importantes habilidades para la vida
de una manera divertida y atractiva. Estas actividades no sélo
son cruciales para la salud fisica y mental, sino también para su
bienestar personal, emocional y social.

Asimismo, de acuerdo a lo observado y lo expresado por Putton
(2021) y Moreira et al., (2021) se destaca la importancia de que el
docente de Educacién Inicial priorice la realizacion de actividades
ladicas orientadas al desarrollo auténomo de los ninos, las cuales
deben ser fomentadas de manera constante en el aula. Durante la
observacién directa se destaca que si se ejecutan con regularidad
las actividades ludicas promueven la autonomia en el entorno
educativo, por lo que es fundamental seguir implementando
actividades de este tipo que permitan a los ninos expresar sus
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propias ideas, tomar decisiones y descubrir en ellos el deseo de
realizar tareas con la menor ayuda posible por parte del adulto. A
través de estas actividades, los infantes comienzan a descubrir el
mundo, experimentar y ampliar su imaginacion, al mismo tiempo
que desarrollan su seguridad, autoestima, confianza en si mismos
y sentido de libertad.

CONCLUSIONES

e concluye que fomentar la autonomia en nifios de infancia

temprana es crucial; ya que, les permite tomar decisiones,

realizar tareas con poca o ninguna ayuda y ser protagonistas
de su aprendizaje. Esto evita la falta de iniciativa y confianza
en el futuro e impactos negativos en su desarrollo personal y
académico. Promover la autonomia desde temprana edad les
brinda a los infantes herramientas necesarias para enfrentar
desafios con seguridad y desenvolverse de manera independiente.
Este es un aspecto esencial del desarrollo infantil que los padres
y cuidadores fomenten y apoyen el trabajo realizado en el aula
de clase en torno a la autonomia del nifio; ya que, cuando los
ninos aprenden a tomar decisiones desde una edad temprana,
desarrollan un sentido de autoestima y confianza que les ayuda
en su cotidianidad. Los padres pueden contribuir en este trabajo
permitiendo que los nifios tomen pequenas decisiones, esto les
ayuda a desarrollar sus habilidades en la toma de decisiones y
resolucién de conflictos.

Asimismo, se considera importante aumentar o incluir
actividades ludicas en la rutina diaria escolar; ya que, estas
permiten a los nifos explorar, aprender y fortalecer su autonomia,
siempre que se proporcione un entorno seguro y adecuado para
su desarrollo. Las actividades recreativas son una parte esencial
del desarrollo del infante y deben ser una parte integral de la
rutina escolar diaria. Los nihos necesitan participar en el juego
y la exploracién, ya que les ayuda a desarrollar habilidades
esenciales que utilizaran a lo largo de sus vidas porque aprenden
a socializar, cooperar, comunicarse con sus companeros, mejorar
u optimizar su creatividad, desarrollan sentido critico lo que les
resulta de mucha utilidad a la hora de resolver problemas o tomar
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decisiones. Ademas, participar en actividades recreativas es
crucial para la salud fisica y mental de los nifnos.

Este estudio resulté relevante porque se reflexion6 sobre el
impacto de las actividades ludicas en el desarrollo de la autonomia
en ninos de 3 a 4 anos, con el fin de establecer su efectividad,
permitiendo comprender su efectividad. Haciendo énfasis en
que, este conocimiento contribuira a mejorar la calidad de la
educacion inicial y promover el desarrollo integral de los nifios
en esta etapa. La utilidad de esta investigacion radica en brindar
una comprension mas profunda de cémo las actividades ludicas
pueden influir en el desarrollo de la autonomia en esta etapa de
la infancia. Del mismo modo, también puede ayudar a los padres
y cuidadores a comprender la importancia de permitir que los
ninos exploren, experimenten y encuentren formas de hacerlo de
manera segura y adecuada.
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