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Resumen

Desde el ano 2019 se ha venido generando un analisis de los procesos

educativos en las areas que se enfocan en el movimiento y corporalidad Palabras clave:
en educacién bdsica primaria y secundaria, observando la necesidad de
generar algunas acciones transdisciplinarias qué aporte a la formacion | cyltura Fisica:
integral de los estudiantes. Con los retos que se nos presentaron en relacion Educacién Art,istica-
a la pandemia Covid 19 se pudo evidenciar que las areas que se relacionan Educacién Fisica: !
al movimiento y la corporalidad presentaron falencias en sus acciones de Salud: C -
participacién, integracion, ejecucién y su manejo en cuanto a procesos alud; ompetencia
tecnoldgicos, uso de las diferentes herramientas y dispositivos. Nos permite | Ciudadana
proponer una accién en la cual no se trabajen las dreas de movimiento y
corporalidad de manera independiente, sino que estén alineadas entre si
logrando la unificacién bajo la estructura de cultura fisica. permitiendo
un impacto significativo en los estudiantes desde una accién de trabajo
transdisciplinar generando proyectos integradores de participacion,
que permita que el estudiante encuentre la relacién entre el saber y el
hacer desde el reconocimiento individual y de sus pares, la aplicabilidad
de las areas en la cotidianidad no de manera individual sino integrada,
reconociendo el qué, el como, el donde y el para qué, de la visualizacion
de estas areas durante su proceso de escolaridad en educacién béasica
primaria y secundaria.

Abstract

Since 2019, an analysis of the educational processes has been generated in | Keywords:
the areas that focus on movement and corporality in primary and secondary
basic education, observing the need to generate some transdisciplinary | Physical Culture;
actions that contribute to the integral formation of students. With the | Artistic Education;
challenges that were presented to us in relation to the Covid 19 pandemic, | physical Education;
it was possible to show that the areas that are related to movement and | {gaith: Citizen
corporality presented shortcomings in their actions of participation, '
integration, execution and their management in terms of technological
processes, use of different tools and devices. It allows us to propose an
action in which the areas of movement and corporality are not worked on
independently, but are aligned with each other, achieving unification under
the structure of physical culture. allowing a significant impact on students
from a transdisciplinary work action generating inclusive participation
projects, which allows the student to find the relationship between knowing
and doing from individual and peer recognition, the applicability of the
areas in everyday life not individually but integrated, recognizing the what,
the how, the where and the why, of the visualization of these areas during
their schooling process in primary and secondary basic education.
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INTRODUCCION

1 movimiento y la corporalidad siempre ha estado sujeto
al ser humano, ha sido una actividad que ha permitido el
desarrollo y la evolucion del mismo. Al direccionarlo al
contexto institucional en educacion basica primaria y secundaria,
se generaron algunas areas especificas como son educacion
artistica y educacion fisica. Disefiando una malla curricular
particular para cada una y sus respectivos componentes sin
observar la vinculacion que deberia existir entre si. Esto pudo
ocasionar que en diversos componentes se repitieran contenidos,
qué algunos estudiantes no tuvieran la claridad de la importancia
de estas asignaturas durante su formacién educacion, y que al
culminar esta no le dieran una aplicabilidad en su vida cotidiana.
En Colombia de acuerdo a la legislacion y normatividad, tanto
en la constitucién politica como en la Ley General de educacion
se menciona la importancia de la formacion, educacién integral
y la participacion de esta en componentes culturales, artisticos y
deportivos. Se direcciona que el aprendizaje de la educacion fisica
y educacioén artistica promueve toda acciéon basada en movimiento
y corporalidad la identificacién del esquema y segmentacion
corporal, la aplicabilidad de estos en procesos artisticos, civicos y
culturales que permita la identificacion individual y la participacion
colectiva como agente de un contexto social reconociendo
procesos estratégicos y tedricos. Es asi como estas dos areas y
sus diferentes componentes se relacionan siendo el resultado de
diversos componentes culturales donde a través del cuerpo el ser
humano conoce, comunica y socializa permitiendo identificarse y
transmitiendo a los demas, logrando ser parte de un componente
social.
Esto bien lo podemos ver reflejado en la antigua Grecia donde
a partir de los Juegos Olimpicos encontramos la integracién entre
el movimiento y la corporalidad en diversas expresiones tanto en
acciones deportivas competitivas como acciones artistico teatrales
lo cual fue direccionado a las aulas de clase, pero dividiéndolas en
diferentes componentes. Lo que se plantea es volver a ese origen
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de unificacién que permita que el participante encuentre el aporte
integral de las distintas areas y componentes del movimiento
y la corporalidad, y lo aplique en su cotidianidad desde la
apreciacién de componentes artisticos, la utilizacién de espacios,
la inteligencia corporal cinética, encontrando estrategias para
expresar sus ideas en diversas maneras y generar estilos de vida
saludable y activos.

Cabe destacar que a través de este proceso de unificacion
podremos reafirmar el compromiso que se tiene con la formacién
de ciudadanos competentes a través de esas acciones de
convivencia y paz, participacién y responsabilidad democratica,
pluralidad e identidad y valoraciéon a la diferencia, no sera el
catalizador de los conflictos que hoy encontramos en las aulas e
instituciones pero si una herramienta dinamizadora que aporte a
ese componente significativo de participacion y respeto hacia los
demas y el entorno, generando esa sensibilizacién a través del
trabajo de la estética del arte y del reconocimiento propio.

Problema

La existencia de la ensehanza individualizada y distante
entre las areas relacionadas al movimiento y la corporalidad en
educacion basica primaria y secundaria en algunas instituciones,
desconociendo la importancia de la integracién entre ellas, de los
contenidos que se imparte en cada una, y el impacto que se tendria
al unificarlos y direccionarlos a la aplicabilidad del contexto
cotidiano de los estudiantes, generando un aporte significativo
en la formacién educacion de los mismos.

Objetivo

Presentar una propuesta de integracion de areas especificas
relacionadas con el movimiento y corporalidad unificandolas
en una accion de cultura fisica en los procesos educativos de
primaria y secundaria, logrando la adherencia de los estudiantes,
la aplicabilidad de los contenidos en la cotidianidad, el
reconocimiento y recordacion de los mismos.
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METODO

e realiza la revisiéon de un numero de planes curriculares y

mallas de las areas de artes y educacion fisica de distintas

instituciones de educacién basica primaria y secundaria en
dénde se encuentra qué se imparten las asignaturas de manera
individual y se enfatiza en los temas (Tablas 1 y 2). De igual
manera se realiza la revision de documentos soporte disefiados
por el ministerio de educacién y la secretaria de educacién qué
permite comprender el hilo conductor de las asignaturas, se
establece como base de diseno y desarrollo de la propuesta una
de las instituciones consultadas con la finalidad de generar una
puesta en marcha de la propuesta (items propuesta y aplicacién),
se desarrolla empleando el método mixto con un enfoque de ensayo
controlado aleatorio, finalizando con el andlisis del desarrollo y
generacion de respuesta al objetivo mediante las conclusiones
obtenidas.

Marco referente base tedrica

La educacion artistica y educacién fisica en Colombia se
establece en educacion basica primaria y secundaria durante tres
o cuatro periodos académicos durante el afio escolar, c6mo se
establece en los diferentes documentos nacionales lineamientos
curriculares de las areas, la educacién artistica se puede
trabajar desde actividades como danza, teatro, pintura, musica
y escultura. Permite al estudiante explorar el mundo en procesos
de sensibilizacion y apreciacién de la estética fortaleciendo las
acciones de comunicacion teniendo acercamiento al arte, la
cultura y el patrimonio, analizando diferentes situaciones, objetos
y relaciondndolas con la cotidianidad.

En cuanto a la educacion fisica se enfatiza en generar
reconocimiento y confianza en el estudiante, desarrollando
capacidades y condicién fisica generando reconocimiento del
propio cuerpo, ejecutando procesos motores, de expresién
corporal y de axiologia corporal; mediante la realizacion de
procesos de integracion sociocultural, formacién y realizacion
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técnica deportiva recreacion y experiencias ludicas entre otras.

Como podemos observar los procesos tanto en educacion
artistica como en educacion fisica se direccionan a explorar al
individuo y al mundo que lo rodea a partir de experiencias motoras
de caracteristicas finas y gruesas. Ante lo cual observaremos
coémo esta estructurado ese proceso actualmente

Contexto lo que se puede ver en practica

Hoy podemos encontrar como se mencionaba anteriormente
que la educacidn artistica y educacién fisica estdan conformados
por diferentes componentes que, al revisar la malla curricular,
se evidencia una serie de contenidos (temas) que los estudiantes
deben reconocer; en la realidad podemos encontrar instituciones
donde se presentan una estructura amplia de la educacion
fisica y artistica, al igual que instituciones que presentan un
desconocimiento de estas areas en el proceso de formacion
educacion.

A continuacién, se observara un cuadro general de los
contenidos que se direccionan en el area de educacion artistica y
en el area de educacion fisica y sus componentes, en diferentes
instituciones tomadas como referencia:

Tabla 1. Tematicas area de educacion fisica.

il 2 3 4 5 6 7 8 9 10

il

Explorar el
movimientoa | Expresara Actividad fisica Fortaleza motriz| Gestos técnicos Actividad fisica
través del  |través del juego
cuerpo

Partes del Actividad fisica Acciones
cuerpo y cémo
funcionan

Tiempo libre | vy calidad de e ) motrices vida o
condicidn fisica|  motrices diaria

yealid vida cotidiana

Recreacion y
desarrollo
humano

Expresara | Qué pasaen el Condicion fisica
través del | cuerpo durante
cuerpo el juego

Expresiones

Para que mover| Me aceptd a i Gimnasia y Expresiones corporales

mi cuerpo  |través del juego - movimiento corporales gestualesy
ritmicas

Competencias
motrices y

. deporte
valores sociales

Tiempo libre y

Promocidn de
actividad fisica

El cuerpoenel
espacio

Habilidades ’ 4o
degos basicas motrices|Juegos y trabajo| Comunicacion Cuerpo G Deporte Eiiiatey etz
individual y B0y ! poy fisiologicos y portey

através del en equipo corporal comunicacion e e bienestar | . i :
grupal . actividad fisica impacto social | alternativo
juego

motrices tradicional y

Deporte y
sociedad

El movimiento Habitos Cambios del Espacios, Higiene corporal
accion de saludablesa |cuerpo através
compartir  |través del juego|  del juego

Actividad fisica
Cantd bailoy | Importancia de | habitos fisicos,
juegos lasalud sociedad

saludable

Deporte y

escenariosy | Testy deporte hébitos tactica

actividad fisica posturales

Gestion
deportiva
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Tabla 2. Tematicas area artistica.

Educacion artistica (danza, teatro, plasticas, musica)
Grado / periodo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
o Decoracion con Actitud corporal
£ - Colores primarios | _, ) % Control de trazos y . i ¥
Colores primarios | Dibujoa mano i Técnica de pinturas |  lineas, puntosy inceladas Procesos técnicos y Carboncillo  [que debe asumir
alzada trazos circulos P de estilo utilizados Composicion parala
. . L. Trazos amano - Gf "
continuos lineas Composiciones para la elaboracion fotografica presentacion y
Pintura dactilar libre| y puntos Juego dramético Dibujo dirigido | graficas con reglay de una obra de arte. Relieves perspectivas| socializacion de
compds Tipos de danza una obra artistica
) . Representacion folclérica . -
Concepto de ritmo y a5 Modelado aplicando p : Color linea-textura Luz proyeccion de
Danzas folkloricas | . P gréfica del medio -
A postura corporal | El cuerpo como diferentes técnicas volumen o sombras Técnicas de
; naturaly cultural ) : Dibujoen .
medio de ) , | Figuras musicales n pintura
o Maneja la analogia perspectiva
g expresion 5 ) o ) . Danza o ) modernas
El puntoy la linea Msica colombiana |Narracion de cuentos|  para realizar La coreografia i Historia de la pintura
) contemporanea
propuestas creativas
Canciones infantiles, imi . Méscaras y antifaces| Género: tragedia, 3 o .
i Reccr.u.Jcm.N'ento Bailes populares > Y ' 8 Tiposdeteatro | Maquillaje teatral | Desarrollar nuevas | Pinturarupestre. | Laarquitectura
juegosy rondas |y clasificacion de y titeres comedia, drama - o
WP : 2z . g Ladanza . habilidades (historia y
luegos de imitacion y| instrumentos |Cancionero infantil y o Estilo: realismo, ) El guion . . .
5 : = Dramatizacion £ Guion teatral ;. s expresivas. Arte precolombino técnica)
percepcion musicales juvenil abstraccion cinematografico.
Aspectos historicos,
Manifestaciones Comparaciones | sociales y culturales
Plegados Teorias del color Vitrales Dibujos en cuadricula|  Historia del arte El grafiti artisticas del Andlisis de desde los diferentes | que han influido en Funcién social del
entorno. manifestaciones | lenguajes artisticos | el desarrollo de las s
artisticas artes
! - Formas Ritmoy la o " Ejercicios de e oo
Circulo cromatico | Mt Dibujo con lineas Arte abstracto El mural . W Critica de arte Impresionismo.
irregulares direccionalidad interpretacion
Aprendizaje Concepto m s 4 e A n Codigos propios de
— i ) = J y p ) Y Coloreado con ’ Procesos histdricos " Dibujo de ilusiones ol p‘
Dibujar temas libres |escenificacion de[  composicion del Arte precolombino Arte medieval i los lenguajes
puntos del arte Opticas "y
cuentos. color. artisticos .
i Importancia
Comprension de La escultura N
B o . = =5 social del arte
Habilidades motrices|  algunos Dactilopintura y ) oy " Dibujo con :
o 4 Relieve con lana Semidtica Arte gético. ) Cubismo
bésicas elementos del esgrafiado. cuadriculas
teatro. Técnicas artisticas:
siluetas, plegados, Importancia de la
u cadenetas. 5l E funcion social del
Lasiluetayel " Disefio de simbolos y| L
Conceptoy - Critica de arte arte en el patrimoniof
contorno 4 Conocimiento de escudos 6
utilidad de las 7 ) . - local, regional y -
: danzas tipicas de | Repujado con papel Mdsica Mdsica ) La publicidad
marionetas y los A universal
2 . Colombia
Observacion y titeres T
descripcion de Y Musica Mdsica Arte pop
. componentes.
objetos del entorno
Caracteristicas
Modeladocon | . . . - . T
Vitrales olastilina, con Simetria, asimetria [ Mdsicay teatro |artisticasy culturales Proceso histérico y Etapas de la
arci\I; trazos (elementos que de diferentes T cultural del arte Elementos Elementos producciony | Disefio de figura
intervienenenla | regiones del pais Y conceptuales | fundamentales para| socializacion de humana
Danza folcldrica misica- titeres) ) técnicos parala | el desarrollo de una | propuestas artisticas
" i Cuentos regionales o & e
lisdetidea, Ampliacion de colombiana Aspectos estilisticos |  elaboracion de | propuesta artistica
lastilin dibujos mediante Mitos y leyendas de los lenguajes  [propuestas artisticas| propia.
P cuadricula. Musica regionales de artisticos
© Colombia Montajes Pintura sobre
Juegos de mesa | La costurasencillay |  Dibujo calcado fotograficos con | materiales de
. | Lecturade . punto de cruz: borde, . Arte con residuos aplicaciones | reciclaje (vidrio)
Trabajo con material Mimica ... |Origendeladanzay o
. cuentos en voz pegado de botones, Arte prehistorico tecnoldgicos y
reciclaje el teatro g
alta. nombre reciclaje
Ritmoy melodia | Elementos del arte - )
. : Dibujo con tinta Propuestas
" Maquillaje, juego| Juegos callejeros, Artesanias s hi "
Creacion de cuentos 2 : lombi Arte con reciclaje ~ ’ : china artisticas
) dramaticoy de |  juegos de roles Olores y sabores colombianas El arte antiguo Los mandalas. Arte digital. .
y personajes b . innovadoras
expresion. Danzas folcléricas Cartel
Elementos
Transformacion constitutivos de una
Mascaras Lt i
simbélica composicion
- artistica. Recursos técnicos y -
5 G a : Elementos técnicos O Procesos técnicos y
Composicion del Utilizo motivos Elaborar propuestas | tecnoldgicos tiles L )
-3 para el desarrollo de b i) tecnoldgicos a mis
papel cotidianos y los : o 5 artisticas en la elaboracion de : .
) producciones  [Ejercicios de creacion| .. __|creaciones artisticas
- - convierto = propuestas artisticas
" Baile no dirigido ) o de composiciones
Expresion corporal creativamente en | Propongo ejercicios o
D 95, artisticas Danzay teatro
(Ia danza y teatro) propuestas de |de expresion artistica
expresion artistica
Utilizo materiales
cotidianos para
. . El ejercicio de la enriquecer Origen de la danza Propuestas de
Ritmo musical : ) ! : d . Danzay teatro Danzay teatro g y p (i Danza y teatro
improvisacién | creativamente mis el teatro creacion artistica
propuestas de
expresion artistica
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La propuesta es flexible y adaptable de acuerdo al contexto
y a la poblacion en la cual se va aplicar se busca desarrollar un
plan integral de area denominando cultura fisica en relacion al
movimiento y el cuerpo en dénde se integran las asignaturas de
educacion artistica y educacién fisica tomando como referencia
el modelo MICE (Muévete, Incluyete Colombia con Equidad),
generando el proceso SETAFRU y dénde se puede desarrollar por
grado de escolaridad bajo la estructura IAP (identificar, aplicar,
proponer), Contemplando no solamente el saber conocer, el
saber hacer y el saber ser sino también el componente del saber
CONVIiVir.

Ahora bien, en qué consiste esto el modelo MICE nos permite
generar una equidad entre todos los participantes, reconociendo
que hoy dia en aula encontramos los procesos de inclusién, ante lo
cual las acciones a ejecutar deben adaptarse a las caracteristicasy
necesidades de nuestros participantes, logrando la vinculacion de
éstos al grupo. Es asi como en el proceso SETAFUR se reconoce el
direccionamiento, la ensenanza, y el contenido en fases y acciones
progresivas; que permita la adherencia de los contenidos por parte
del estudiante y la profundizacion de estos de acuerdo al grado de
escolaridad, buscando un adecuado manejo y profundizacion en
cada contenido.

Lo anterior nos indica que esas fases y acciones progresivas
estan direccionadas a los grados, en los cuales se encontrara
la estructura IAP, donde el contenido tematico se desarrollara
transversal desde cada componente de las areas logrando la
identificacién, la aplicacion, y la proposicion por parte del
estudiante; permitiendo de esta manera hilar los contenidos
presentar diversos enfoques y aplicaciones de la tematica,
direcciondndolo a la cotidianeidad de los participantes e
identificando los beneficios de los mismos.

El desarrollo transversal de los contenidos impartidos en los
diferentes componentes de las areas busca que se genere una
accion consecutiva y a la vez una profundizacion de la tematica
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desde diversas areas, lo que permitird que el participante
estudiante encuentre una sincronia clara entre las asignaturas,
que le permitira generar propuestas de aplicacién en su vida
cotidiana, mantenerla y adherirla a su estilo de vida.

Se presenta la propuesta de la estructura como trabajar el
contenido desde los diferentes componentes, educacién fisica,
teatro, danza, plasticas, musica, etc. cabe aclarar que la intensidad
horaria que se presentan para estas asignaturas es de una vez por
semana y de manera individual, la propuesta esta direccionada
a la unificacién en el area de Cultura fisica y el aumento de
la intensidad de desarrollo de la misma por semana, al igual
que el grado de profundizacién y especificidad del contenido,
organizando el proceso bajo metodologia ESE (exploracion,
semillero, especializacion). Esto organizado en: exploracion
de primero a quinto de primaria, semillero sexto a noveno de
secundaria, especializacién decimo y undécimo de Secundaria,
de esta manera indicamos que el estudiante en los primeros cinco
anos contara con la posibilidad de explorar y participar en todos
los componentes del area de la cultura fisica, posteriormente por
su gusto y capacidades podra ingresar a desarrollar procesos
de semillero en los componentes que determine, y terminara
generando una profundizacién en el componente de mayor gusto
y rendimiento.

A continuacién, se presenta la aplicacion en el grado de
escolaridad primero de primaria.

Aplicacion

Esquema de diseno propio, estructura de ejemplo:

La propuesta estd direccionado a la vinculacion de los
componentes de la educacidon fisica y educacidén artistica, se

busca determinar contenidos especificos que permitan ser
trabajados desde los diferentes enfoques de los componentes,
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que el estudiante pueda reconocer, adherir, apropiar, proponer y
aplicar en su vida cotidiana y sostenerlo durante el desarrollo de
la misma.

Area: Cultura Fisica

Grado: Primero

Periodo: Uno

Contenido (tema): El Cuerpo

Fase de estructura: Identificar

Objetivo: Reconocimiento del ser individual desde la estructura
del cuerpo

Educacidn fisica

LLiivaliiilldauus a yciliclial vullvlclivlia €11 1UdS ©5Luuladliltes a pal ur
de la cultura fisica en “Nuestro cuerpo territorio seguro”, se
desarrollo la unificacién de las areas, donde se reconoce el proceso
de autogestion, proteccion y autocuidado del cuerpo a partir de la
identificacidn, sensibilizacion y concientizacion del individuo. Se
brindan pautas y herramientas

Se toma la temaéatica el cuerpo, iniciando con la accién de
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identificaciéon, se unifican cinco asignaturas (educacién fisica,
plasticas, musica, teatro, y danzas), se contd con la particularidad
que cada una de esas asignaturas cuenta con una hora semanal
para interactuar con los estudiantes. desde el énfasis particular
y especifico de cada asignatura se centraron en el desarrollo de
la tematica, generando los diferentes aportes y desarrollando de
manera hilada la tematica en donde desde la educacioén fisica el
estudiante desarrolld procesos de identificacién segmentaria, en
plasticas genero el reconocimiento de imagen corporal a través
de las diferentes técnicas, en musica identificé los ritmos que su
cuerpo genera, en teatro trabajo los procesos de comunicacion a
través de la segmentacion corporal y en danza género el proceso
de interaccion social a través del cuerpo.

Como se mencioné anteriormente el trabajo se enfocé en
la unificacién de asignaturas en el desarrollo de una tematica
esto permite un grado alto de profundidad a través de diversas
teorias y enfoques, logrando generar una mayor apropiacion de
la tematica por parte de los participantes y presentandoles la
transversalidad del contenido no como accidn aislada sino como
parte fundamental de un proceso integral.

Posteriormente se ird profundizando las tematicas en
posteriores periodos manteniendo la consecucion de la tematica
y la aplicacion en la cotidianidad.

De esta manera las asignaturas que se reunen en el area de
Cultura fisica presentan la unificacion generando un trabajo
transversal, que le permite al estudiante vincular las acciones
desarrolladas en aula.
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DISCUSION

1 revisar la teoria, la normatividad y la legislacion

identificamos la importancia de la aplicacién de la

educacion artistica y educacion fisica en la educacién
formacién de los estudiantes en procesos de bdasica primaria y
secundaria, pero realmente se estd aplicando y direccionando
de una manera integral que permita que no solamente sea en
un tiempo y espacio y se quede en el hacer por hacer sino que
trascienda los muros institucionales y se vea la aplicabilidad de
los componentes en la vida cotidiana de los estudiantes.

Esto se puede ver reflejado cuando vemos un bajo porcentaje
de participacion en acciones culturales teatrales, musicales, entre
otros; aligual que en elaumento del sedentarismo en poblaciéon cada
dia mds joven. Se estda quedando las acciones que se direccionan en
las instituciones educativas en asignaturas como teatro, plasticas,
danzas, musica, educacion fisica; en solo un tiempo y espacio
durante la jornada académica sin generar una trascendencia en
la vida de los participantes. Realmente esas asignaturas deberian
ser tan recordadas como la lectura, la escritura y la matematica,
por que presentan aplicabilidad cotidiana, el ser humano debe
generar habitos saludables, higiene postural, utilizacién adecuada
del tiempo libre, participacion en tiempo de ocio y descanso;
empleando los diferentes componentes artisticos. Posiblemente
nos podria generar sociedades mas saludables, con un mejor
manejo del estrés y con una mayor apreciacién a los componentes
artisticos que encontramos en nuestros contextos; respetéandolos
hallando la importancia histérica que representa. El ser humano
es un individuo integral, por lo cual la educacién formaciéon en
las instituciones debe unificarse, donde se encuentre la relacion
entre cada uno de los componentes, asignaturas y contenidos
que el estudiante visualiza con la finalidad de encontrar una
aplicabilidad en la vida cotidiana, iniciar desde las asignaturas
de componentes de movimiento y corporalidad implica iniciar con
el reconocimiento del yo como sujeto de derecho, pero también
como agente de responsabilidades.
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CONCLUSIONES

esarrollar acciones que permitan evidenciar el impacto de

la integracion de las areas relacionadas con el movimiento

y corporalidad en un drea integral de cultura fisica, y la
utilidad de generar contenidos que tengan impacto, beneficio y
se logren desarrollar desde diferentes enfoques, direccionando al
participante a procesos de identificar, aplicar y proponer. Permiti6
que el grupo de estudiantes que participé de la prueba piloto,
generara una mayor asimilacién de la tematica y la relacién de
esta en diferentes asignaturas, encontrando una mayor claridad
en el proceso de ensenanza aprendizaje, la utilidad y aplicabilidad
de la tematica en la cotidianeidad de ellos.

La generacion de contenidos que se integran en el area de la
cultura fisica, presentaran tres momentos en cada grado durante
el periodo escolar, se enfocard en que el estudiante forje la
identificacién (que es), aplicacion (como se realiza) y la propuesta
de aplicacién (donde la utilizaria) de la tematica, permitird que
la afiance y la adhiera, de esta manera durante los primeros
anos de escolaridad lograra participar en una diversidad de
actividades y acciones que le permitira interiorizar las tematicas,
para posteriormente del periodo de exploracién se facilite su
colaboracién en procesos de semilla y culminar en la fase de
especializacién; este recorrido se establece con la finalidad de
que el estudiante identifique y aplique en su vida cotidiana de la
mejor manera las acciones de movimiento y corporalidad
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